
الزامات ایمنی زیستی، امنیت زیستی و مدیریت ریسک در آزمایشگاههای پزشکی 

دکتر شهلا فارسی

1402اسفند ماه 

دوره آموزشی انجمن دکترای علوم آزمایشگاهی



http://www.compliancesigns.com/OCE-2375.shtml
http://www.compliancesigns.com/OCE-2985.shtml
http://www.compliancesigns.com/NoTrespass-NoEntry-Security-SecurityNotice-OSHA-DANGER-Signs.shtml
http://www.compliancesigns.com/PersonalProtectiveEquipment(PPE)-PPE-General-OSHA-DANGER-Signs.shtml
http://www.compliancesigns.com/NHE-6900.shtml
http://www.compliancesigns.com/DOT-9906.shtml
http://www.compliancesigns.com/DOT-9888.shtml
http://www.compliancesigns.com/DOT-9844.shtml
http://www.compliancesigns.com/DOT-9902.shtml
http://www.compliancesigns.com/LABEL_CIRCLE_32.shtml
http://www.compliancesigns.com/LABEL_Prohib_01_55.shtml
http://www.compliancesigns.com/Personal-Hygiene-Eating-Drinking-H-washing-ANSI-1st-Signs.shtml
http://www.safetysign.com/browser.asp?ItemCodeId=1468111760&showcase=yes&Start=0&EDI=13-15-7-3-230-43-126-5-245-50-60-197-163-95-15-98-26
https://www.accuform.com/viewitem.cfm?objid=BIO01
https://www.accuform.com/viewitem.cfm?objid=BIO12
http://www.accuform.com/header_list.cfm?group=59&category=7
http://www.accuform.com/viewitem.cfm?objid=LFSD905&header=SAFETY%20FIRST&group=41&category=7


The Quality Management System

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

Organization Personnel Equipment

Purchasing 

& 

Inventory

Process   Control Information Management

Documents

& 

Records

Occurrence Management
Assessment

Process Improvement Customer Service Facilities 

& 

Safety



Lab Associated Infections

• Agent No. cases No. deaths 

• M. tuberculosis 199 0 

• Arboviruses 192 3 

• C. burnetti 177 1 

• Hantavirus 155 1 

• Brucella 143 4 

• Hepatitis B 82 1 

• Shigella 66 0 

• Salmonella 64 2 

• Hepatitis C 32 1 

• N. meningitidis 31 11 

• Harding, L and Byers, K. (2006) Biological Safety: Principles and Practices. 4th Edition. ASM Press

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 
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Laboratory Support Injuries 
(1993–1997)

Howard Hughes Medical Institute, Office of Laboratory Safety



ایمنی زیستیهدف اجرای برنامه 

:محافظت از

•Yourself خودتان

•Your workmates        همکارانتان

•The community جامعه 

•The environment    محیط کار و محیط زیست
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مدیریت برنامه ایمنی زیستی آزمایشگاهی
Biosafety programme management

موسس، مسئول فنی، مسئول : شامل آزمایشگاه بزرگطراحی اجرای برنامه ایمنی توسط گروه مدیریتی در•

ان فنی و ، مسئولین بخش های مختلف آزمایشگاه و همچنین نماینده کارکنمدیرکیفیت، سوپروایزرایمنی، 

غیره

ایمنکاریمکانتامین •

(  وغیرهی تامین مواد، وسایل و تجهیزات ایمن)پیشبرد برنامه و اهداف،جهت پشتیبانی مالی اطمینان از حصول•

ابلاغ رسمی از سطوح بالاترافراد با تعیین شرح وظایف، مسئولیت ها و حدود اختیارات •

روش های نوینو به خصوص قبل از راه اندازی تمامی روش های کاری اجرای برنامه ایمنی در •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مدیریت برنامه ایمنی زیستی آزمایشگاهی
Biosafety programme management

هینه با اجرای ب، جامعه و محیط کنندگانایمنی کارکنان، بیماران، مراجعه حصول اطمینان از حفظ •

و غیرهتمامی کارکنان اعم از فنی، خدماتی، اداری و پشتیبانی برنامه ایمنی توسط

ی و فنی دارای توانمندی علم)و غیره کیفیتمدیر، سوپروایزرمسئول فنی، افرادی مانند انتخاب •

و نیزز Safety Officerایمنی( افسر)مسئولبه عنوان ( و اشراف به کلیه فعالیت های آزمایشگاه

( لزومصورت در ) Security Managerمدیر امنیت 

ها و مطالعه و حصول اطمینان از اجرای  مفاد آنها،تهیه و تدوین دستورالعمل •
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مدیریت برنامه ایمنی زیستی آزمایشگاهی
Biosafety programme management

رویداد و حوادث،مدیریت•

تمر جهت بهبود مس(استخراج شده از پیوست ایمنی دستورالعمل ها)های ایمنی چک لیست استفاده از •

پایش ، نظارت و ارزیابی استقرار و حسن اجرای کلیه برنامزه هزا و فرآینزدها  بزا اجزرای برنامزه خزود •

زیستیبا استفاده از چک لیست ایمنی و امنیت ( (Self Assessmentارزیابی

آن، اجرای اقدامات اصلاحی و پیشگیرانه و بهبود فرآیندها،اثربخشیارزیابی•

سوابق مربوطهنگهداریو سازیمستند •
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مدیریت برنامه ایمنی زیستی آزمایشگاهی
Biosafety programme management

و آموزشیبرنامه و برگزاری کارگاه اجرایو آموزشینیازسنجی•

،(مانور دور میزی)مدیریت رویداد، حوادث و بلایا: Role Playتمرین یا برنامه اجرای •

روش استاندارد انتقال امن و ایمن نمونه های عفونی، •

غیره پوشیدن و در آوردن پوشش ها و وسایل حفاظت فردی و نحوه •
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ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Biosafety)زیستیایمنی 
تعاریف

کهروش های محدود سازی را شامل می شود و فن آوری اصول، عملیات، اجرای•

، محیطافراد و غیرعمدیجلوگیری از مواجههیاو کاهشبه منجر •

نها شده، آو نیز مواجهه با رویداد و حوادث ناشی از تصادفی آنها سموم، انتشار زا، بیماریعوامل با •

هزا و عملیزات روش و Core requirements ,CRپایزهالزامات اصلی یا الزامات کنترلزی رعایتو با •

. به منظور کاهش ریسک، انجام می شودصحیح،شناسیمیکروب 

• Good microbiological practices and procedures (GMPP)
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وردیفایمنیکلیالزامات_آزمایشگاهوکارکنانآلودگیازپیشگیریوحفاظتکلیالزامات

آزمایشگاه

General Requirements for Personal and laboratory Safety

GLP, Good Laboratory Practices

مناسبوصحیحآزمایشگاهیعملیاتیاهاروش

GMT, Good Microbiological Teqhnique

صحیحشناسیروش ها یا تکنیک های میکروب 
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• Core requirements ,CR

• Good microbiological practices and procedures ,GMPP

پایهکنترلیالزامات•

مناسبوصحیحشناسیمیکروبعملیاتوهاروش•

را کنترل نمود، ریسکتوان نمی، CR,GMPPو رعایت اصول آموزشبدون •

.  شده باشداعمالدیگرالزامات اگر تمام حتی •
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پایهالزامات اصلی یا الزامات کنترلی 
Core requirements ,CR 

تعاریف

کزارکردجهزت ( عملکردی و فیزیکیاقدامات )ریسک کنترل اقدامات حداقلاز مجموعه ای•

و در موارد عوامل بیولوژیک در مورد ایمن 

همچنین و پایه ، اساسیکه . ، می باشدپایینریسک •

. می باشندزیستی اجرای برنامه ایمنی ناپذیر جدایی بخش •
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پایهالزامات اصلی یا الزامات کنترلی 
Core requirements ,CR

تعاریف

عملیاتیاروش هابهترینوکشوری،المللیبیناستانداردهایشاملاقداماتاین•

Best)کاری Practices)کهاست

کهمواردیدرحتیبیولوژیکیعواملباکارایمنیبرای•

.استلازمباشد،نیزکمیاوحداقلآنبامرتبطخطرات•
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صحیحروش ها و عملیات میکروب شناسی 

Good microbiological practices and procedures (GMPP)
تعاریف

عوامزل ارتبزا  بزا در هزای آزمایشزگاه فعالیت ها و دستورالعملو روش ها مجموعه واقع در •

کهمی شود مجموعه رفتارهایی و نیز بیولوژیک 

کرده و کنترلو ریسک های بیولوژیک را تسهیلکاری ایمن را عملیات •

ازجلوگیریباعث شده و عوامل عفونی گسترش مانع •

آزمایشگاه و کارکنانبه انتقال عفونت •

.شودمی (محیط کاری و محیط زیست)نیز انتقال آلودگی به محیط و جامعه•



دستورالعمل های ایمنی 

اجرای برنامه مدیریت ریسک : دستورالعمل ها شامل•

( تعیین شده برای آزمایشگاههای پزشکی)ایمنی زیستی 2الزامات سطح •

تعیین و نحوه استفاده از پوشش ها و وسایل حفاظت فردی متناسب با ارزیابی ریسک •

،پسماندفرآیند ضدعفونی، گندزدایی و سترون سازی، فرآیند مدیریت •

فرآیند جابجایی و انتقال امن و ایمن نمونه های عفونی و•

.و فوریت ها می باشدحوادث، بلایا و مدیریت ریسک حوادث مدیریت رویداد و •
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(Biosecurity)زیستیتعریف امنیت 

زمینه هزای زیزر چالش ها و مشکلات در ، وجود  (Biosafety)اجرای برنامه ایمنی زیستیعلیرغم •

:شامل 

گویی، پاسخ مسئولیت پذیری و •

زیرساخت های لازم، وجود •

از آنها و لازمتجربه کسبو درس آموخته ها و حوادث سازیسوابق، مستند ثبت •

وآنهاانگاریسهل و یا کار و خطای انسانی حینکارکنان در تمرکزتوجهی و عدم کم •

باعث مواجهه عمدی افراد و محیطکهاخلاقی مهم ترعدم رعایت اصول و ملاحظات •
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(Biosecurity)زیستیتعریف امنیت 

دسترسی غیر مجاز، گم شدن، سرقت قبیل مواردی از ایجاد و•

با،از عوامل بیماری زا و سموم سوء استفاده و •

شود،مردم می به کارکنان و اهداف تهدید، آسیب رساندن و آزار •

را، زیستیبه اجرای برنامه امنیت شدیدنیازکه•

. سطح قابل قبول و نسبتا خوب، توجیه می نمایدتا •

.شودااجرهم برنامه امنیت زیستی خصوص در ایمنی زیستی علاوه بر باید مدیریت ریسک برنامه •
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(Biosecurity)زیستیامنیت 

غیره،درها و بعضی از فریزرها وقابلیت قفل شدن : شاملامنیت فیزیکی•

افراد مجاز و دارای صلاحیت، دسترسیو تعیین سطوح دسترسیکردنمحدود •

ره،غیو میکروبی، داده ها و اطلاعات آزمایشگاه، مخازن میکروبیو بیولوژیکنه های نمووعوامل بیماری زا به •

مانند سیل و مقاومت فضای فیزیکی مکان ذخیره میکروبی و مواد شیمیایی خطرناک نسبت به بلایای طبیعی•

زلزله و جلوگیری از آزاد شدن آنها از ذخایر

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Biosecurity)زیستیامنیت 

انتقزال و نیزز داخزل سزاختمان نمونه ها در (Transfer)امنیت جابجایی و حمل: نقلحمل و امنیت •

(Transport) شامل نمونه استانداردهای انتقال امن و ایمن رعایت دیگر با مکان آنها به:

، برچسب گذاری مناسببندی استاندارد، علامت گذاری و مناسب، روش بسته ظروف از استفاده •

نزدی و مسئول بسزته بهای لازم به افراد آموزشلازم، ارائه مستنداتهای مرتبط و تهیه فرمتکمیل •

عدم نمونه و به طور کلی رعایت مسائل ایمنی و امنیتی جهتکننده نمونه در مورد خطرات افراد حمل 

.می باشددسترسی افراد به نمونه ها و نیز عدم رویداد ، مدیریتنشت و آلودگی افراد و محیط
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(Biosecurity)زیستیامنیت

، کارکنانامنیت، زیستیرعایت اخلاق •

،داده ها و اطلاعاتامنیتارزشمند، زیستیمواد امنیت•

و غیره،تجهیزاتامنیت•

.را شامل می شودتامین محیطی امن و ایمن برای کارکنان و به طور کلی •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ایمنی فردی و آزمایشگاه  کلی الزامات 

ایمنی زیستی2سطح الزامات 
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الزامات کلی ایمنی فردی و آزمایشگاه  

.خوردن، آشامیدن و سیگارکشیدن درتمامی بخش های فنی آزمایشگاه ممنوع می باشد•

.باید جلوگیری نمود، چشم ها، گوش ها، بینی و غیره هنگام کاراز تماس دست با دهاندر •

.قلم دردهان، جویدن ناخن ونیزآدامس جویدن خودداری کردباید از فرو بردن •

.کردن نیز در محیط فنی آزمایشگاه ممنوع استآرایش•

در اولیهکمک های مکانی جهت ارائه و اولیه در آزمایشگاه وجود داشته کمک های جعبه باید•

.در نظر گرفته شودآزمایشگاه

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 





الزامات کلی ایمنی فردی و آزمایشگاه

وشدرپزیاو بار مصرف جدا گردد یکسرنگ شده از استفاده های، سوزن دستبوسیلهنباید•

.دهیدکار را انجام ایندست یکبا کمک موارد خاص در . گیردآن قرار رویسرسوزن

.نمودنگهداریمختلف آزمایشگاه هایبخش دریخچالرا موادغذایینباید•

ظر آزمایشگاه در نکاریمحیطو استراحت کردن خارج از آشامیدنخوردن، برایمناسبیمحل •

.گرفته شود
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الزامات کلی ایمنی فردی و آزمایشگاه

یزان موادآلوده آوو یا داخل آلاتی که ممکن است به وسایل گیرکرده و زینت ازجواهرات نباید •

(موداستفاده نساده ازدواج بجزحلقه زینت آلات به طورکلی نباید از ). کردشوند، استفاده 

.نمودنگهداریآزمایشگاهفنیهایدرقسمتنبایدرا شخصیوسایل•

ون صزابهمیشزهدست می باشد که بایزد مکرر شوی، شست و شگیرانهزززپیاقدام همترینمزز•

.گیردکننده در دسترس کارکنان قرار ضدعفونیو مواد مایع
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الزامات کلی ایمنی فردی و آزمایشگاه

نیزز ادرار و غیزره  ونمونزه خزون، حاویدرپوشبدون هاینمودن لوله وژیسانتریفاز باید •

.نمودخودداریقابل اشتعال مایعات

موتور خزاموش باید ،سانتریفیوژبودن به شکستن لوله در مشکوک یاوشکستگیدرصورت •

.نمائیدصبر دقیقه30مدت و به شده 

آن درپزوشباید بلافاصله ، شدیدلوله شکستگیمتوجه سانتریفیوژاگر بعد از خاموش شدن •

. کنیدگندزدایی محل نمودن و تمیزاقدام به سپس ونمائیدصبردقیقه30مدت به بسته ورا
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الزامات کلی ایمنی فردی و آزمایشگاه

، نمایزدمزی جزذب خودبه را از موادبخارحاصلحلال ها وکه( Soft) ، بخصوص نوع  نرملنزنباید از•

.صورت استفاده کردمحافظ یاایمنی و هایعینکازاین کهمگراستفاده نمود، 

و بزوده مصزنوعیمزوادیاوباید از چرم کفش ها جنس . بپوشاندراپا وتمامباید راحت بوده کفش ها •

مصزرف از روکزش هزای یزک بزارمی توان ضروری در مواد. استفاده نمودایپارچه هاینباید از کفش 

.استفاده نمود

.دادانجام  دهان نباید بوسیلهرا پتپیبا مایعاتبرداشت هرگزعمل•

(استفاده نمودمکانیکیوسایلباید از )

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 





ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

زیستیایمنی 2الزامات سطح 

گروههای خطر میکروبی و سطوح مختلف ایمنی زیستی

Risk Group Classification - BSL,Biosafety Level



Classification of Infective Microorganisms

• Risk group 1
• Acetobacter

• Bacteroides

• Gardnerella

•Risk group 3
•Brucella 
•Mycobacterium avium/bovis

•Mycobacterium tuberculosis
•Salmonella typhi/paratyphi

•Coccidioides

•Chlamydia  

• Risk group 2
• Neisseria gonorrhoeae

• Neisseria meningitides

• Nocardia

• Pasteurella

• Shigella

• Staphylococcus aureus

•Risk group 4
•Viruses of haemorrhagic fever
•Marburg 

•Lassa and Ebola

•Equine and other encephalitis viruses

•Certain arboviruses

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Risk Group Classification -BSL

Risk Group 1/BSL-1 

• Low disease risk to individuals and community 

• Risk Group 2/BSL-2 

• Moderate individual disease risk, low community risk  ایمنی زیستی2سطح

• Risk Group 3/BSL-3 

• High/serious individual disease risk, moderate community risk 

• Risk Group 4/BSL-4 

• High/serious individual and community risk 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Biosafety Levels

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Biosafety Levels

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 



آزمایشگاههای پزشکیدر زیستیایمنی2سطح 
All diagnostic and health care laboratories must be designed 

and organized for Biosafety level 2 or above

میکروبی، خطر گروهبرعلاوه •

آن،شدت بیماریزایی میکروارگانیسم و خصوصیات •

، بیوریسکارزیابی بر اساس اجرای برنامه •

زیستی،سطح ایمنی مهم ترین عامل تعیین کننده •

در ل دید مستقیم تشخیص سزآزمایش : مثال . می باشدآزمایشگاه در روش کاری و نوع فعالیت •

ایمنی زیستی3سطح در حسایستو تعیین تعیین هویت آزمایش انجام_زیستیایمنی 2سطح 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



در آزمایشگاههای پزشکیزیستیایمنی2سطح 

، ماماننزد سزالمونلا، توکسوپلاسزهزایی با طیف وسزیعی از میکزرو ارگانیسزم در این سطح •

و غیره کار می شود، نمونه خون موجود در BوCهپاتیتویروس،HIVویروس

.اشند داشته و دارای بیماری زایی متفاوتی می بدر سطح جامعه وجود این میکروارگانیسم ها •

ه شزد، حیط کزه گفتزمعلاوه بر رعایت اصول کلی حفاظت و پیشگیری از آلودگی کارکنان و •

.موارد مندرج در اسلایدهای بعدی نیز باید در این سطح، رعایت شود

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



یزیستایمنی2الزامات سطح 

(CR,GMPP)

.تعیین شود( در صورت لزوم)مدیر امنیت و نیز مسئول ایمنی •

.را شودرا فرا گرفته و برنامه بازآموزی سالیانه نیز اجآموزش های لازم کارکنان در بدو ورود تمامی •

ئه و دیگر اراهای عفونی به مراکز نیز انتقال امن و ایمن نمونه و نقل های لازم جهت حمل و آموزش •

.در قالب کارگاه عملی برگزار شود

فرا را وه بالقخطرات های مربو  به آموزشکه افرادی آزمایشگاه باید ترتیبی دهد تا فقطمسئول •

.در آزمایشگاه کارکنند، اندگرفته 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



زیستیایمنی2الزامات سطح 

(CR,GMPP)

هزاینمونزه تمامینمایندکه، فرض کارمیکننددرمانیبهداشتیسیستمکه در کارکنانیباید•

.هستندخونیزا با منشأ بیماریعوامل ویادیگرHIVویروسآلوده به بیماران

از زیزادیمیززانتولیزدبا حجم و غلظت زیادی از میکروارگانیسم و کارانجام کهصورتیدر •

وژیزک ایمنزی بیولهزایکابینتاز باید، یابدافزایشعوامل اینآئروسل باشد و خطر تماس با 

. شودستفاده ا

• BSC= Biological safety cabinet

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



زیستیایمنی2الزامات سطح 

(CR,GMPP)

. استفاده نشودسرسوزنسرنگ و سعی شود که برای کارهای آزمایشگاهی از •

ا ی( غیر قابل جداسازی)سرنگ های سوزن سر خود در صورت ضرورت استفاده از سرنگ، ترجیحا از•

. استفاده شود، باشدمتصل سر سوزن باید به سرنگ کهی سرنگ های یکبار مصرف

ازآنها باید یختن رهنگام کار با سر سوزن و سرنگ ها و یا دور در •

وتزریق ناخواسته •

. اجتناب شود( آئروسل)هوا تولید ذرات ریز معلق در •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



زیستیایمنی2الزامات سطح 

(CR,GMPP)

د بایرا شدهها، سوزن ها، وسایل تیز و برنده و ظروف شکسته سرنگ حاوی (S.B)ظروف ایمن •

.آلودگی زدایی نمود،دفعقبل از 

.های استفاده شده ، نباید شکسته، خم و یا درپوش گذاری شودسرسوزن•

آزمایشگاه به گونه ای باشد که ساختمانو تسهیلاتطراحی •

را به سمت داخل آزمایشگاه یک طرفهجریان هواییک •

. اینکه حالت چرخشی در سایر نقا  آزمایشگاه را داشته، فراهم آوردبدون •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



زیستیایمنی2الزامات سطح 

(CR,GMPP)

،شوندمی (آئروسل)ذرات ریز معلق در هوا هایی که منجر به تولید روش•

.انجام شوندباید در شرایط کنترل شده •

،اثراست در ممکن آئروسل ها •

درِن باز کزرد، م زدن شدیدهبهیا تکان دادن ،کردنمخلو کردن، آسیاب کردن، وژ یسانتریف•

.وجود آینده بو غیره است ظروفی که فشار داخلی آنها با فشار هوای اطراف متفاوت 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



زیستیایمنی2الزامات سطح 

(CR,GMPP)

از افراد باید واکسن های لازم و آزمایش های مناسب که برای کار با عوامل بالقوه خطر سزتمام •

.و تست سل Bمانند واکسن هپاتیت . لازم بوده را دریافت کنند

طوح تمیزکه س(غیرهوهمانند صفحه کلید کامپیوتریا تلفن )و آلوده مشخص شودتمیز سطوح •

. را نباید با دستکش لمس نمود

عزلاوه نزام و شزماره ه علامت خطر که نشان دهنده نوع عامل یا عوامل خطرساز بوده بنصب •

.وی در آزمایشگاه وجود داشته باشدرتلفن شخص مسئول نیز بر

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مزورد شیمیاییمواددیگریاوخورنده،  سوزاننده، مواداسیدهایی که بخش درباید مخصوصاً•

ظزر در ناضطراری، هایو دوش استفاده قرارمی گیرند، جایگاه ثابتی را جهت شستشوی چشم 

(آزمایشگاه داردفضایوکاریبه وسعت بستگیآنها تعداد . )گرفت

محیطرا در و غیره ، ورود حشرات، جوندگان غیرهنمودن وسمپاشینصب توری وبوسیلهایدب•

. آزمایشگاه کنترل نمود

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

زیستیایمنی2الزامات سطح 

(CR,GMPP)



زیستیایمنی2الزامات سطح 

(CR,GMPP)

از کارکنان درخونگرفتن نمونه •

وقبل از شروع به کاربه آزمایشگاه و بدو ورود •

شده تافریزنمونه نگهداری و  /AIDS HIVو(B,C)هپاتیت انجام آزمایش در مورد انواع •

، می تواند در صورت بروز رویداد و حوادث در زمان پایداری•

قرار گرفته، معرض خطر آلودگی فردی که در تعیین وضعیت قبلی •

. هستکننده بسیار کمک دعاویاقامه و به خصوص در موارد •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



زیستیایمنی2الزامات سطح 

(CR,GMPP)

. داشته باشندحضور آزمایشگاه رفقط هنگام کار دافراد •

ک شامل دستکش، روپوش، پزی پزت فیلزر، عینزپوشش ها و وسایل حفاظت فردی کارکنان از •

.  داستفاده نماینارزیابی بیوریسک و غیره بر اساس برنامه شیلدایمنی، محافظ صورت یا 

. درآورده شودآزمایشگاهیروپوش و غیره کتابخانه، غذاخوریباید جهت حضور در سالن •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



زیستیایمنی2الزامات سطح 

(CR,GMPP)

ویزابا مزواد آلزوده کههاییدر بخش حامله هایو خانم ایمنینقص دارایافراد کارگیریاز به •

.شود، خودداری شودکار می خطرناک

باید ها آنامحاء صحیحو نسبت به شوداید با دست جمع آوری بنشیشه ای شکسته شده ظروف •

وری نسزبت بزه جمزع آبایزدمکانیکی ابزارهای تمام شرایط و فقط با استفاده از در . اقدام نمود

. دکراقدام ،شدهظروف شیشه ای شکسته 

.باشدمیکروب شناسی و ترجیحا نزدیک بخش آزمایشگاه نزدیک در دسترس و اتوکلاو•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



.انجام شودحوادث مدیریت رویداد و گزارش و •

.شدن، داشته باشدقفلقابلیت آزمایشگاهدرهای•

.نباید به آزمایشگاه آورده شوندحیوانات•

.آزمایشگاه وارد شوندفنیهایمحل نباید به سن سال 16زیرافراد و کودکان •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

زیستیایمنی2الزامات سطح 

(CR,GMPP)



ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

• no unauthorized persons

• no friends

• no children

• no animals

Please
CLOSE 

the DOOR

Safety during

service
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BL3

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Biosafety Level 4 - ایمنی زیستی 4سطح 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(بیوریسک)خلاصه ای از مراحل اجرای برنامه ارزیابی و  مدیریت ریسک

در آزمایشگاه پزشکی

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعاریف

وانزد می تبالقوهبه منبع، شیء یا پدیده ای گفته می شود که به طور (: Hazard)مخاطره _خطر•

.خسارت و بیماری شود،(فیزیکی،  شیمیایی، بیولوژیکی و غیره)آسیب ،صدمهباعث 

. کنندمخاطرات به تنهایی ریسک را به انسان یا حیوانات تحمیل نمی•

گاه کارکنان آزمایش، خود به خود برای باشدویروس ابولا دارای که خونمحتوی ویالیک : مثال •

وانزایی تبالقوهطوربه ).آنکه فرد در معرض تماس با خون قرار گیردمگر ایجاد ریسک نمی کند، 

( ایجاد بیماری را دارد

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعاریف

زمانی تبدیل به ریسک می شود، که می توان گفت، یک مخاطره •

به باشد و وقوع و پیامد آن وجود داشته احتمال •

یک محیط یا موقعیت اختصاصی و مناسب، تنهایی و بدون •

انسان و حیوان ایجاد ریسک و برای •

.کندنمیصدمه و آسیب بالطبع •

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعاریف

باتنهابیولوژیکیعاملیکبامرتبطواقعیخطربنابراین•

.شودنمیتعیینآنزاییبیماریهایویژگیتعیین•

یاانجامحالدرهایفرآیندانواعبررسیوتوجه•

نیزوبیولوژیکیعاملباارتبا درکاریهایروش•

می باشند،انجامدرحالآندرهافرآینداینکهمحیطی•

.گیردقرارنظرمدبایدنیز•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعاریف

آزمایشگاهی،زیستیایمنیحیطهدر:((Biohazardزیستی(مخاطره)خطر•

توسط(غیرهووضعیتیاموقعیتبیولوژیکی،عاملماده،)آسیبیاصدمهایجادبالقوهمنبع•

کهاستآنهاسمومو(بیولوژیک)زیستیعوامل•

بهصدمهوآسیب،شدیداثراتایجادتوانایی•

.باشدداشتهرامحیطوجامعهحیوانات،انسان،،کارکنان•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعاریف

،رویدادیکوقوعاحتمال:((RISKریسک•

کهنحویبهبوده،خاصتهدیدیکیاخطریکازناشی•

.داردمتفاوتشدتباعواقبیوپیامد،حادثهاینوقوع•

یکتوسطآسیبوصدمهایجاداحتمالیارویدادیکوقوعاحتمالازترکیبیدیگرعبارتبه•

ومخاطره

.استخطرباتماسازناشیآسیبشدت•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعاریف

 LIKELIHOOD (OF A LABORATORY( یززک رویززداد آزمایشززگاهی)وقززوع احتمززال•

INCIDENT):

و یا( در معرض قرار گرفتن)exposure: مواجههشامل •

است که( نشت و پخش یک ماده بیولوژیکی) release:انتشار•

.در فعالیت ها و کارهای آزمایشگاهی رخ می دهد•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعاریف

تعیین (Unlikely)نامحتمل( Possible)، ممکن(Likely)محتمل: معیارهایبا استفاده از وقوع خطر ل احتما•

. می شود

احتمال : محتمل_دهدممکن است در آینده نزدیک رخ : ممکن. استاحتمال وقوع آن خیلی کم : نامحتمل•

. وقوع آن خیلی زیاد است

نسزبتا ، معیارهزایکننزد، از تزری کمزی جزئزیدر بعضی مواقع که می خواهند احتمال وقوع خطرات را به نحو •

( Rare) بندرت نیز و  (Unlikely)نامحتمل( (PossibleممکنLikely))محتمل ، (Almost certain)قطعی،

.استفاده می شود

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعاریف

:CONSEQUENCE (OF A LABORATORY INCIDENT)(رویداد آزمایشگاهییک )پیامد •

کهتاسمتفاوتآسیبشدتبابیولوژیکی،عاملیکانتشاریاومواجههمانندرویداد،یکنتیجه•

.افتدمیاتفاقآزمایشگاهیهایفعالیتوکارهادر•

.داردآسیبوقوعصورتدرومواجههصورتدربروزشدتبهاشارهپیامد•

، زیکزیفیآسیب ممکن است شامل یک عفونت کسب شده آزمایشگاهی، بیماری های دیگر یا پیامد•

.حمل کننده یک عامل بیولوژیکی باشدبه طور مثال آلودگی شخص محیط یا آلودگی 

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعاریف

معیارهایبانیزخطر،ازناشیپیامدشدت•

.گرددمیارزیابی(Severe)شدیدو(Moderate)متوسط،(Negligible)خفیف•

رایبکنند،بندیرتبهتری،جزئینحوبهراخطراتپیامدشدتخواهندمیکهمواقعبعضیدر•

معیارهای،ازپیامدشدت

.شودمیاستفاده((Catastrophicبارفاجعهنیزو((Criticalبحرانیشدید،متوسط،خفیف،•

.شودمیسنجیدهرویداد،وقوعازبعدصدمهیاآسیبشدتمیزانکنندهتعیینعواملباپیامد•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعاریف

:ریسکرزیابیا

شاملرویداد،یک(LIKELIHOOD)وقوعاحتمالبینارتبا ارزیابیباریسکرزیابیا

وغیرهومحیطیعوامل،پرتوزاشیمیایی،موادبیولوژیک،عاملانتشارکارکنان،مواجهه

وشدهانجام(CONSEQUENCE)آنمتعاقبآسیبشدتیاپیامدنیز

.شودمیاستفادهاولیهیاذاتیریسکتعیینجهت

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعاریف

Biorisk)زیستیخطراتمدیریت• Management):بهباعثکهاستفرآیندهاییتمامیشامل

وزیستیخطراتوقوعاحتمالرساندنحداقل

وشدهآنمتعاقبصدمهوآسیبشدتکاهش•

،اطلاعاتآوریجمعوشناساییمراحلتمامی•

ها،ریسکبرآوردوارزیابی•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعاریف

وریسک هاتحلیلوتجزیه•

وانتخاب،تعیین•

،(ریسککنترلراهکارهایوراهبردها)هااستراتژیبندیاولویت•

نیزونظارتوارزیابی،بازنگری•

.شودمیشاملرااصلاحیاقدامات•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



وبوده(Unlikely)نامحتملانتشار،یامواجههاحتمال،آزمایشگاهیهایفعالیتاکثربرای•

.باشدمی(Moderate)متوسطیاو(Negligible)خفیفهمپیامدهاشدت•

وبودهکمخیلییاوکمذاتیریسککهمعناستاینبهاین•

،کنترلیاقدامات(تمامیاجرایبدون)ازبعضیاجرایباحتیاغلب•

.باشدمیقبولقابلریسکسطحزیریاونزدیک•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



و((CRاصلییاپایهکلیدیالزاماتبهتنهابالینیوآزمایشگاهیتشخیصکارهایاکثربنابراین•

GMPP،داشتخواهندنیازریسکموثرکنترلجهتشدهتصویب.

گیرند،میقراربالاترهایردهدرذاتیهایریسککهمواردیدروجود،اینبا•

(CR,GMPP)،اصلیالزاماترعایتبرعلاوه•

،بودخواهدلازمحداکثریمهارکنندهیاویافتهافزایش،اضافیکنترلیاقداماتازایگزیده•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



(بیوریسک)مدیریت ریسک



risk assessment framework

(بیوریسک)مدیریت ریسک

Gather Information(hazard identification)

Evaluate the risks

Develop a
risk strategy

Select and implement
control measures

Review risks and
control measures



5pروشبر اساس ( شناسایی مخاطرات)اطلاعاتجمع آوری 
بیوریسکجهت ارزیابی 

.  بسیار کمک کننده هست5Pروش  برای جمع آوری اطلاعات و شناسایی مخاطرات 

.حیطه اصلی را در برنامه ارزیابی ریسک مشخص می کند5این روش 

(Pathogen)عامل بیماری زا _1

(Procedures)روش کاری و وسایل و تجهیزات مورد استفاده-2

Place(Laboratory facility)مکان و تسهیلات آزمایشگاهی-3

(personnel)کارکنان-4

 personal protective Equipment:(PPE)پوشش ها و وسایل حفاظت فردی-5

(بیوریسک)مدیریت ریسک



زابیماری در مورد عامل اطلاعات جمع آوری 
(Pathogen)

:عوامل بیماری زا بیماری زایی و شدت بیماری زایی ویژگی های انواع •

(تماسدر)غیرهووسایلسطوح،مانندزندهغیرناقلیاو(آنتنفسوبلع)آئروسلطریقازانتقالراه•

عفونیدوز•

سرایتمیزان•

،در محیط آزمایشگاه و محیط خارجیمیزان ثبات و پایداری•

غلظت میکروارگانیسم یا میزان عامل بیماری زا،•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



اطلاعات در موردجمع آوری 
عامل بیماری زا

بیمارینهفتگی دوره •

موثر، مداخلات درمانی وجود اقدامات پیشگیرانه و •

واکسیناسیون، ایمن سازی و اقدامات •

،ابتلامیزانوخطرمعرضدرافرادمیزان•

میرومرگمیزان•

• PSDS + ارگانیسممیکرونام

• Pathogen Safety Data Sheats

(بیوریسک)مدیریت ریسک



Contamination Routes

(بیوریسک)مدیریت ریسک

Ocular invasion

Inhalation ایجاد ،و تنفس آئروسلبلع
ریسک زیاد

Ingestion

Skin penetration



Mucous Membranes:

Exposures to mucous membranes of the

eyes, nose and mouth through splashes or 

splatters.

Ingestion:

Mouth pipetting, eating, drinking,smoking in 

the lab.

Inhalation:

Breathing in respirable sized aerosols (<5μm), 

centrifuge leaks, spills, pipetting, etc.

Percutaneous:

Through intact or non-intact skin via

needlestick, puncture with contaminated sharp 

object, animal scratch or bite,through wounds 

abrasions, or eczema.

Contact  : (indirect transmission)Via mucous 

membranes or nonintact skin from hands that 

have been in contact with a contaminated

surface (i.e. benches, phones,computers, 

equipment handles) or by failure to wash 
hands after working

(بیوریسک)مدیریت ریسک



روش های کاریآوری اطلاعات و ارزیابی ریسک در مورد جمع 

Procedures

و همزه وسزایل. )یا روش کاری استفاده می شزودطی انجام فرآیند که در تجهیزاتیو انواع وسایل •

ریسزک که می تواند باعثاستفاده از سانتریفوژ به طور مثال . تجهیزات دارای ریسک ذاتی هستند

.(تولید آئروسل شود

آنهادفعنحوهوشکستههایشیشه،اسکالپلتیغهبرنده،وتیزوسایل،ازسرسوزناستفادهنحوه•

.(خیلی مهم استبیوریسکاین فاکتور در ارزیابی ) تولید آئروسل در روش کاری•

و غیرهاتوکلاو، میکروتوم، سانتریفوژکار با •

احتمال ریختن، ترشح و پاشیدن مواد آلوده و نحوه مدیریت آن•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



کاریروش های آوری اطلاعات و ارزیابی ریسک در مورد جمع 

Procedures

نحوه جابجایی و انتقال نمونه ها داخل و خارج از آزمایشگاه •

(، دفع و غیرهخطرسازیتفکیک، بی )پسماندنحوه مدیریت •

همزمان،طوربهعفونیهاینمونهانواعباکار•

نمونه،نزدنبرچسبنمونه،نشت•

ریسکارزیابیاساسبربیولوژیکایمنیکابینتازاستفادهعدم•

مایعاتبرداشتبرایفیلرپتپیازاستفادهعدم•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



روش های کاری آوری اطلاعات و ارزیابی ریسک در مورد جمع 

The probability of aerosols being generated is a

key factor to consider in determining the

level of risk

ظر تولید آئروسل یک عامل کلیدی در تعیین میزان ریسک است که باید در ناحتمال
گرفته شود 

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تولید آئروسل
Aerosol formation

(بیوریسک)مدیریت ریسک

ریختن مایعات

قطراتختنری

فوت کردن و خارج کردن قطره
داخل پیپت

های مرطوبسربطریباز کردن 

سانتریفوژ کردن لوله های باز

داغ داخل محیط لوپاستفاده از 
کشت



فردیپوشش ها و وسایل حفاظت مورد در آوری اطلاعات جمع 

personal protective Equipment:(PPE)

:شاملریسکبامتناسبفردیحفاظتوسایلوهاپوششازاستفاده•

(لزومصورتدرمایعاتبهنفوذغیرقابلمصرفباریکبندپیشوگان)_روپوش•

لاتکسدستکش•

پزشکیماسک•

گاگلوایمنیعینک•

صورتمحافظیاشیلد•

لزومصورتدر_(N95ماسک)رسپیراتورماسک•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



فیزیکی و تسهیلاتفضای مورد آوری اطلاعات و ارزیابی ریسک در جمع 

Place(Laboratory facility)

ی تواند فیزیکی نامناسب مفضای _(وضعیت ساختمان، متراژ و غیره)مناسبفیزیکی وجود فضای •

.باعث افزایش ریسک شود

بیوریسک،ارزیابیبرنامهاجرایباارتبا در2زیستیایمنیسطحالزاماتاجرای•

آزمایشگاهمنطقهوساختمانوضعیتقبیلازآزمایشگاهمحیطیهایویژگیشناسایی•

در طراحیعمومیهایاز محل آزمایشگاهفیزیکیفضایکاملجداسازیمانند عواملیبه توجه •

آزمایشگاهمطلوب در تهویهوجود سیستم •

(بیوریسک)مدیریت ریسک



فضای فیزیکی و تسهیلات آوری اطلاعات و ارزیابی ریسک در مورد جمع 

Place(Laboratory facility)

.دباشگندزداموادوشووشستبهمقاوموبودهصافکاملاسطحدارایمبلمانوسطوحتمامی•

سطوحزداییآلودگیدر،مبلمانومیزکاریمانندمختلفسطوحوکفدرموجودهایترک)

واملعحاویظروفافتادنوسقو جابجایی،لغزش،سببتواندمیهمچنینوکردهایجادمشکل

(.شودبیولوژیک

کشوهاازتعدادیودرهاشدنقفلقابلیت•

.باشندمیتوریدارایوشدهبستهکاملاهاپنجره•

مناسبمحلدردستشویوشستسینک هایوجود•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



فیزیکی و تسهیلاتفضای مورد آوری اطلاعات و ارزیابی ریسک در جمع 

Place(Laboratory facility)

غیرهو(افراددسترسیسطوحتعیین)زیستیامنیتبرنامهاجرای•

انتقالوجابجایینمونه،پذیرششاملمراحلتمامدر(workflows)کاریجریانرعایتوتعیین•

روزبوسطوحآلودگیباعثکهشده،مشخصپسماندمدیریتوآزمایشانجاموسازیآمادهنمونه،

.نشودحوادثورویداد

ریسکارزیابیبراساسبیولوژیک،ایمنیکابینتازاستفاده•

کیفیترلکنتنیزوکاربرتوسطتستاسموکباکابینتبههواجریانورودچگونگیروزانهبررسی•

کنندهواردیاسازندهشرکتتوسطبیولوژیکایمنیکابینتدوره ایکالیبراسیونو

(بیوریسک)مدیریت ریسک



کارکنان یا نیروی انسانیآوری اطلاعات و ارزیابی ریسک در موردجمع 

Personnel

یاشدهطراحیتاسیساتبهترینایمنی•

بهوابسته"صرفاتواندمیتجهیزاتترینپیشرفتهوترینپیچیده•

ازرالازممهارتوصحیحاستفادهتواناییکهباشدکاربری•

.دباشکردهکسب،(مهارتودانشکسب)تمرینبرنامهاجرایومناسبآموزشداشتنطریق•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



کارکنان یا نیروی انسانیجمع آوری اطلاعات در مورد

Personnel

آموزش های عمومی و اختصاصی مرتبط به نوع _مدرک تحصیلی)دانشبرخورداری کارکنان از •

مهارت لازم و کسب ( فعالیت

و میزان شایستگی  صلاحیت کاری ارزیابی •

کارکنان به برنامه ایمنی و اجرای آن نگرش مثبت و فرهنگ سازی •

و میزان انگیزهتجربهمیزان •

هاهای کاری و دستورالعمل ، روش فرآیندهااطلاع از•

شغلازکارکنانرضایتمیزانوزیاداسترسوجود•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



کارکنان یا نیروی انسانیجمع آوری اطلاعات در مورد

Personnel

چرخشیکارآموزانجدید،کارکنانزیاد،بارکارییاحجم•

دسترویبرغیرهوها،سوختگیدرماتیتخراش،بریدگی،پانسمانعدم•

دستکشلاتکسبهآلرژیودستزیادشویوشست•

واکسیناسیونبرنامهاجراینحوهوآموزشعدم•

آلودگیمعرضدرقرارگرفتنازبعدپیشگیرانهاقداماتانجام•

کارکنانعملکردبرگذارتاثیرغیرهواجتماعیاقتصادی،فرهنگی،قانونی،عواملبهتوجه•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



کارکنان یا نیروی انسانیآوری اطلاعات و ارزیابی ریسک در موردجمع 

Personnel

آنها،مدیریتنحوهوشغلیمخاطراتازوکافیآگاهیزیستیامنیتوایمنیهایآموزش•

آلودگیمعرضدرقرارگرفتنازبعدپیشگیرانهاقداماتانجام•

در معزرض ریسزک و افزرادی کزه آن هزاسلامت شغلی و به خصوص کارکنان وضعیت به توجه •

: ، شاملمی باشندبیشتری 

،(سنین باروری)سن•

حاملگیشرایط جنس، نژاد و •

(بیوریسک)مدیریت ریسک



کارکنان یا نیروی انسانیآوری اطلاعات و ارزیابی ریسک در موردجمع 

Personnel

یمی ، شایمونوساپرسورداروهایدرمان با ،بدخیمی،ایمنیمثبت، نقص سیستم  HIVکارکنان •

درمانی، رادیوتراپی و غیره

خاصبخش هایمشورت با پزشک متخصص برای کار این افراد در •

،لوپوس،دیابتبیماری،عفونت•

،(معدهطحال،برداشتن)جراحی•

غیرهودرماتیت،اگزماباز،هایزخموجود•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



( شناسایی مخاطرات)جمع آوری اطلاعات: 1مرحله

 Pathogen-خلاصه ای از روند کار یا فعالیت آزمایشگاهی جهت ارزیابی ریسک: دستورالعمل

ادرار،خلط،شاملکلینیکینمونه هایدرسلباکتری•

ایدزبهمبتلابیماراندرمایکوباکتریمی)خونبدن،مایعات

.باشدداشتهوجوداستممکنآلودههایبافت،(...و

میتماسوجلدبندرتو،بلعهوا،طریقازآنانتقالراه•

.باشد

انتقالمیزاننتیجهدروباسیل10ازکمترعفونیدوز•

.استشدید

.نیستدسترسدرموثرواکسن•

توصیفراآنبامرتبطخطراتدیگروبیماری زاعامل
.کنید

عفونی،دوز•
بیماری زاییشدت•

انتقالراهوسرایتمیزان•
پایداری•

واکسیناسیونوسازیایمناقدامات•

ابتلا •

میزان مرگ و میر•

اقدامات پیشگیری•

وجود درمان موثر•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



( ادامه()شناسایی مخاطرات)جمع آوری اطلاعات: 1مرحله

 ,Procedures :(Equipments)خلاصه ای از روند کار یا فعالیت آزمایشگاهی جهت ارزیابی ریسک: دستورالعمل
PPE

نمونهثبتوپذیرش•

فست_اسیدباسیلجداسازیبرایمستقیمآزمایش•

(یرونیبشرکت هاییاآزمایشگاهوسیلهبه)پسمانددفعواتوکلاو•

دنپاشیوریختنازپسآزمایشگاهزداییآلودگیوکردنتمیز•

مواد

توصیفرااستفادهموردآزمایشگاهیروش
.کنید

کشت،مثالبرای)

سانتریفوژ،ازاستفاده

برنده،وتیزوسایلباکار

آلوده،پسماندتولید

(زیادبارکاری

(بیوریسک)مدیریت ریسک



( ادامه()شناسایی مخاطرات)جمع آوری اطلاعات: 1مرحله

Proceduresخلاصه ای از روند کار یا فعالیت آزمایشگاهی جهت ارزیابی ریسک: دستورالعمل

:(Equipments), PPE        

:موجودوضعیتتوصیف•
لاتکس،دستکشروپوش،:فردیحفاظتوسایلوپوشش ها•

ریسکارزیابیبراساسN95ازماسکاستفاده
:مورد استفاده وسایل و تجهیزات •
شعله،•
میکروسکوپ،•
شکسته،شیشه های•
برنده،وتیزوسایلحاویایمنظروف•
(سالیانهاعتباربخشی)اتوکلاو•

.کنیدتوصیفراتجهیزاتووسایلانواع

وپوشش هاازصحیحاستفادهووجود)

فردی،حفاظتوسایل

،سانتریفوژازاستفاده

،اتوکلاو

(غیرهوبیولوژیکایمنیکابینت
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( ادامه()شناسایی مخاطرات)جمع آوری اطلاعات: 1مرحله

Placeاز روند کار یا فعالیت آزمایشگاهی جهت ارزیابی ریسکخلاصه ای: دستورالعمل _ 

:موجودوضعیتتوصیف
.استنمونهپذیرشمحلنزدیکشناسیمیکروبآزمایشگاه•
کفوکاریسطوحرویترک هاییوبودهقدیمیآزمایشگاهتسهیلات•

.دارندوجود
.بستمی توانکاریشیفتپایاندررادرهاوتوری دارپنجره ها•
.دارندریزترک هایاماهستندگندزداییقابلکاریسطوح•
.داردگندزداییقابلیتوبودهمناسبمبلمان•
اهیآزمایشگکارهایبرایالکتریکیذخیرهمنبعوآبذخیرهمنبع•

.استکافی
طوربهدستشویوشستورنگ آمیزیبرایسینکیکفقط•

.داردوجودمشترک

راآزمایشگاهتسهیلاتوکاریفضای
.کنیدتوصیف
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( ادامه()شناسایی مخاطرات)جمع آوری اطلاعات: 1مرحله

Personnel_خلاصه ای از روند کار یا فعالیت آزمایشگاهی جهت ارزیابی ریسک : دستورالعمل

:موجودوضعیتتوصیف
کنانکار.دیده اندآموزشزیستیایمنیبرایآزمایشگاهکارکنان•

.هستندمافوقمقرراتودستورتابع

نجوانیروهایمخصوصاجدیدکارکنانکارگیریبهوجابجایی•
.استزیاد

کارحیندرراآن هاکهدارندفردیبهنیازجدیدکارکنان•
.نداردوجودکافیناظروراهنمانیرویاماکند،راهنمایی

روش هایمورددرتصویریراهنماهایوکاریدستورالعمل های•
.می گیردقرارکارکناناختیاردرایمنکاری

فتوصیراانسانینیرویبامرتبطعوامل
.کنید

دیدگاهوتجربهدانش،آموزش،مهارت،)
(کارکنان
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( ادامه()شناسایی مخاطرات)جمع آوری اطلاعات: 1مرحله

Personnel_خلاصه ای از روند کار یا فعالیت آزمایشگاهی جهت ارزیابی ریسک : دستورالعمل

اداریوآزمایشگاهیتجهیزاتسرقتوجرموجود•

منطقهدر

منطقه ایوبومیبیماری هایوجود•

غیرهوبرخوردارکم ومحروممناطق•

عملکردرویکهرادیگریعاملهر

.کنیدتوصیف،می گذاردتاثیرآزمایشگاه

:مثالطوربه

،دستورالعمل ها،آیین نامه هامقررات،قوانین،

اجتماعیواقتصادیفرهنگی،عوامل

(بیوریسک)ریسکمدیریت 



ریسکارزیابی 
Evaluate the risks

پیامدوقوع و احتمال سنجش 

شوند،میگرفتهنظردرهمباوقتیعواملاینتمامی•

رابالقوهیاذاتییاوکلیریسکنهایتدر•

شدهآوریجمعاطلاعاتدیبنجمعاز•

وتعیینریسکارزیابیماتریسجدولدر•

راریسکبندیرتبه•

.کنیممیارزیابی(زیادخیلییاوزیاد،متوسط،کم،کمخیلی)محدودهدر•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



ریسکارزیابی 
Evaluate the risks

پیامدوقوع و احتمال سنجش 

:شاملابتدابایدشدهآوریجمعاطلاعاتابییارز•

وموجودبیولوژیکیعاملانتشارویاگرفتنقرارمعرضدریامواجههاحتمالتعیین•

،آنبامواجههبامرتبطپیامدهایشدت•

.باشداولیهیاذاتیریسکتعیینیا•

•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعاریف

Initial(ذاتی)اولیهریسک• risk:

غیرهوآزمایشگاهیهایروش ، هافعالیتباکهریسکی•

وداشتهوجودریسککنترلاقداماتغیابدر•

.استهمراهآنباذاتیطوربه•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



ماتریس ارزیابی ریسک

در )پیامد یا شدت مواجهه 
و ، انتشار(معرض قرار گرفتن
غیره

Consequences 

of exposure/ 

release 

)(Severeشدید 

(3)

 HighزیادMedium (3)متوسط

(6)
خیلی زیاد

Very high 

(9)
 Moderate))متوسط 

(2)

 MediumمتوسطLow (2)کم

(4)
 Highزیاد

(6)

(Negligible)خفیف 

(1)

 Very lowکمخیلی 

(1)
 Lowکم

(2)
Mediumمتوسط

(3)

(unlikely)نامحتمل
(1)

(Possible)ممکن
(2)

(Likely)محتمل
(3)

، انتشار و غیره(در معرض قرار گرفتن)احتمال مواجهه
Likelihood of exposure/release 

(بیوریسک)مدیریت ریسک



ارزیابی ریسک: 2مرحله

.نحوه مواجهه یا انتشار را توصیف کنید: دستورالعمل

نپاشیدوریختننیزوکارهنگامدر)سلباسیلبامواجهه•
(آلودهمواد

آلودهسطوحباتماس•
پسماندنامناسبمدیریت•

یامواجههاستممکنموقعیت هاییچهدر
(کلیصورتبه)بیفتد؟اتفاقانتشار

موادپاشیدنوریختنوکارهنگامدرسلباسیلبامواجهه•
ممکن:آلوده

ممکن:آلودهسطوحباتماس•
ممکن:پسماندنامناسبمدیریت•

احتمزززال مواجهزززه یزززا انتشزززار چقزززدر 
(، ممکن، محتملنامحتمل)است؟

متوسط شدت پیامد مواجهه یا انتشار چقدر اسزت؟ 
(خفیف، متوسط، شدید)

(بیوریسک)مدیریت ریسک



ارزیابی ریسکماتریس

، انتشار و غیره(در معرض قرار گرفتن)احتمال مواجهه
Likelihood of exposure/release 

unlikelyنامحتمل
(1)

(Possible)ممکن
(2)

(Likely)محتمل
(3)

در معرض )پیامد مواجهه 
، انتشار و(قرار گرفتن

غیره
Consequences 

of exposure/ 

release 

)(Severeشدید 

(3)
Mediumمتوسط

(3)
 Highزیاد

(6)

خیلی زیاد
Very high 

(9)
متوسط 

((Moderate 

(2)

 Lowکم

(2)
Mediumمتوسط

(4)
 Highزیاد

(6)

خفیف 
(Negligible)

(1)

کمخیلی 
Very low (1)

 Lowکم

(2)
Mediuمتوسط

m (3)

(بیوریسک)مدیریت ریسک



و رتبه بندی یا اولویت دهی ریسک)(Initial Riskتعیین ریسک اولیه یا ذاتی 
(انتشار/ مواجهه) احتمال وقوع

محتملممکننا محتمل

انتشار/ مواجههشدت پیامد 
خیلی زیادزیادمتوسطشدید
زیادمتوسطکممتوسط
متوسطکمخیلی کمخفیف

روش/ فعالیت آزمایشگاهی 
خیلی  کم، )اولیه ریسک 

کم، متوسط، زیاد، خیلی 
(زیاد

حد آیا ریسک اولیه بالاتر از
است ؟قابل قبول 

(خیر / بله )

/ زیاد )اولویت 
(کم / متوسط 

متوسطبلهمتوسط

زیادخیلی زیادمتوسطکمخیلی کم     ید را انتخاب کنریسک اولیه کلی

آیا بدون اقدامات کنترل ریسک 
خیربله  ؟باید انجام شودافزایش یافته کاری 

(بیوریسک)مدیریت ریسک



قابل قبولریسک تعیین 

یزانمپذیرشوبودنقبولقابلبعدمرحلهذاتی،یااولیهریسکتعیینوارزیابیازپس•

توجهباریسک

آزمایشگاه،موقعیتوشرایطوآزمایشگاهیروشیافعالیتنوعبه•

.شودمیتعیینخیریاوبلیسوالبهپاسخبا•

نمیصفرورودنمیبینازکاملصورتبهگاههیچریسککهاستضرورینکتهاینبهتوجه•

.نشودانجامکاملصورتبهکاراینکهمگرشود،

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعاریف

Acceptableقبولقابلیسکر• risk:

.شودانجامشرایطهماندرکار دهداجازهکهمی شودگرفتهنظردرقبولقابلریسکی•

غیره،وهابخشنامهها،دستورالعملمفادغیراز•

.شودیینتعآزمایشگاهمنابعووضعیتبامتناسبوزمایشگاهآتوسطبایدقبولقابلریسک•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



ریسک قابل قبولتعیین 

Acceptableقبولقابلیسکرتعیین• riskماتریسجدولدرآنتفسیرو

غیره،وهابخشنامهها،دستورالعملمفادغیراز•

بایدقبولقابلریسک•

.شودتعیینآزمایشگاهمنابعووضعیتبامتناسبوزمایشگاهآتوسط•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



ریسک کنترل ( استراتژیاهبرد یا ر) ، انتخاب و اولویت بندی و اجرای اقداماتتعیین

منظوربهریسککنترلاقداماتباید،ریسکمیزانتعیینازپس•

.شوداجراوتعیینایمنصورتبهکارانجامادامهوقبولقابلسطحبهذاتیهایریسککاهش•

وشودمنتفیکارانجامونشدهانجامکاراینکهمگریا•

وبودهزیستیایمنیبرنامهاجرایجهتکافیامکاناتدارایکهآزمایشگاهیبهنمونه•

.گرددارسالباشد،داشتهرایافتهافزایشیااضافیکنترلیراهکارهایاجرایتوانایی•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



اقدامات کنترل ریسک

، غیرفعال کردن عامل بیمزاری زا بزا مزواد برومایداتیدیومحذف : ریسکelimination)) حذف•

اصزلا شود، مگر اینکهنمیباید توجه داشت که ریسک به طور کامل حذف )شیمیایی یا حرارت 

(فعالیتی انجام نشود

کاهش حجم ماده بیولوژیک : ریسک (Reduction)کاهش •

مولکزولی یزا کشت بزا روش تشزخیص جایگزینی روش : ریسک(substitution)جایگزینی•

PCR_ با محلزول جایگزینی فنل_شناسیانگل در روش تغلیظ در استات اتیلجایگزینی اتر با

کننده خانگیسفید 

(بیوریسک)مدیریت ریسک



اقدامات کنترل ریسک

 اداری/ مدیریتی های کنترلadministrative controls )Management , ) : تعیین سطح مانند

اجزرای روش هزا و عملیزات صزحیح میکزروب _(SOP)روش های اسزتاندارد اجرایزی_دسترسی

آموزش مناسب و غیره_(GMPP)شناسی

 محیطزی/ هزای مهندسزی کنترلEngineering, Environmental controls)): رعایزت ماننزد

ایمنی کابینتاز استفاده - (PPE)از وسایل حفاظت فردیاستفاده الزامات مرتبط به فضای فیزیکی، 

و غیرهبیولوژیک

(بیوریسک)مدیریت ریسک



ریسککنترلی انتخاب و استقرار اقدامات : 4مرحله 
س بودن، کنترل ریسک، ریسک باقی مانده پس از انجام اقدامات کنترلی، و ارزیابی در دسترزمان و مکان اقدامات: دستورالعمل

.موثر بودن و پایدار بودن اقدامات کنترل ریسک را توصیف کنید
آیا اقدامات 

در کنترلی ریسک
دسترس، موثر و 

پایدار است؟ 
(خیر/بله)

آیا ریسک باقی 
مانده قابل قبول

(خیر/ بله)است؟ 

ه باقی ماندریسک
خیلی کم، کم، )

متوسط، زیاد، 
(خیلی زیاد

اقدامات کنترل ریسک انتخاب شده روش / فعالیت
آزمایشگاهی

بله بله کم شامل:CR,GMPPرعایت الزامات 
ل آلوده در محفظه های غیر قابجابجایی و انتقال مواد•

.ودنشت و بسته بندی مناسب سه لایه ای انجام ش

ولیدپاشیدن نمونه بیمار با ت
(در حمل و نقل)آئروسل 

بله بله کم شامل:CR,GMPPرعایت الزامات 
ام دستکش هنگام تماس با نمونه ها و انجپوشیدن•

آزمایش، 
گندزدایی سطوح،•
جداگانه که شوییشست و شوی دست در دست •

آلوده نباشد، 
جلوگیری از تماس با در و سطوح با دستکش های•

آلوده و غیره

ه از نمونپاشیدن یا آلودگی
بیمار

(بیوریسک)مدیریت ریسک



(ادامه)ریسک انتخاب و استقرار اقدامات کنترلی : 4مرحله 

سترس در دو ارزیابی پس از انجام اقدامات کنترلی، ریسک باقی مانده کنترل ریسک، اقداماتزمان و مکان : دستورالعمل
.بودن اقدامات کنترل ریسک را توصیف کنیدپایداربودن و موثربودن، 

آیا اقدامات 
ک کنترلی ریس
در دسترس، 
موثر و پایدار 

است؟ 
(خیر/بله)

آیا ریسک 
ل باقیمانده قاب
قبول است؟ 

(خیر/ بله)

ریسک
باقیمانده 

، خیلی کم، کم)
متوسط، زیاد، 

(خیلی زیاد

اقدامات کنترل ریسک انتخاب شده روش / فعالیت
آزمایشگاهی

بله بله خیلی کم شامل:CR,GMPPرعایت الزامات 
استفاده از دستکش مناسب •
(Safety Box)ایمن استفاده از ظروف•

ه آسیب پوست در نتیج
اسلایدهای شیشه ای

هبله در صورتی ک
اندیکاتورها در 
دسترس باشند

بله خیلی کم شامل:CR,GMPPرعایت الزامات 
خطرسازیتا محل بیپسماندحمل صحیح •

(اتوکلاوکردن)
یمیایی کیفیت اتوکلاو با اندیکاتورهای شکنترل•

و بیولوژیکی

معرض پسماند آلودهدر
بی خطرنشده قرار 

گرفتن

(بیوریسک)مدیریت ریسک



(ادامه)ریسک انتخاب و استقرار اقدامات کنترلی : 4مرحله 

کانیسمم.کنیدتوصیفکارکنانبرایراریسکارتبا وریسککاهشراهبردهایچگونگی:دستورالعمل
ازاطمینانبرایراشدهزمان بندیبرنامه هایوفرآیندها.آوریدفراهمآزمایشگاهداخلدرارتباطی

کارکنانآموزشو(SOP)اجراییاستانداردروش های.کنیدتعیینریسککنترلاقداماتکلیهشناسایی
.شوداجراوبودهدسترسدرآزمایشگاهیکارشروعازقبلکاملطوربهباید

دستکش های اضافی، •
ایمن وظروف•
اری اندیکاتورهای بیولوژیک باید تامین اعتبار و خرید•

.شود

مالی و هزینه اقدامات کنترل ریسکمنابع

SOPبازنگری و اتوکلاو برای سیستم اعتباربخشی
.به روزرسانی شود

نگهداشت و عملکردیروش های

در خصوص روش های استاندارد اجرایی جدید کارکنان باید
.آموزش ببینند

آموزش کارکنان

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تفسیر ریسک باقی مانده

Residualماندهباقیریسک risk:

.استباقی مانده انتخاب شده، اقدامات کنترلی ازاجرایکه بعد ریسکی•

اگر ریسک باقی مانده قابل قبول نباشد،•

و غیره بوده و یااقدامات کنترلی اضافی ممکن است نیاز به •

فعالیت آزمایشگاهی وتوقف منجر به •

.به آزمایشگاه دارای امکانات کنترل ریسک، شودارسال نمونه •

(بیوریسک)مدیریت ریسک



عیین ریسک باقی ماندهت

کرده و ارزیابیجدول ماتریسدر اقدامات کنترل ریسک و انجام انتخابرا بعد از ریسک باقی مانده :دستورالعمل
.داشته باشدادامهمی تواند کاراست و ریسک قابل قبول تعیین کنید آیا اکنون 

انتشار/ احتمال مواجهه

(Likely)محتمل (Possible)ممکن (Unlikely)نامحتمل

خیلی زیاد زیاد متوسط )(Severeشدید 

/شدت پیامد مواجهه
انتشار

زیاد متوسط کم
متوسط 

(Moderate )

متوسط کم خیلی کم
خفیف 

Negligible)  )

(بیوریسک)مدیریت ریسک



تعیین  ریسک باقی مانده

خیلی زیاد□ زیاد□ متوسط□ کم□ خیلی کم□
باقی مانده را جمع بندی ریسک

.کنید
افی کنترل ریسک اضباشد، اقدامات بعدی از قبیل اقدامات غیرقابل قبول همچنان ریسک باقی مانده اگر

هم باقی مانده را انجام داده و تعیین کنید آیا ریسک 2انجام شده در مرحله ارزیابی ریسک اولیه براساس 
این را درامکانات کافی و کنترل مناسبکه اقدامات آزمایشگاهیبه نمونهاست یا باید قابل قبول اکنون 

.شودارسالخصوص دارد، 

خیر□بله        □
ل می توان کار را با اقدامات کنترآیا

ریسک انتخابی ادامه داد؟

....................... و عنوان تاییدکنندهنام

....................... امضای تاییدکننده

...................... تاریخ

(بیوریسک)مدیریت ریسک



(بیوریسک)مدیریت ریسک



Risk assessment
کنترلیریسک ها و اقدامات بازبینی 

وایدورهصورتبهبایدریسکارزیابی•

.قرارگیردنظرتجدیدوبازبینیموردسالیانهمعمولا•

یازیستیایمنیحوادثمانندهاموقعیتازبعضیدر•

اجرا،حالدرکنترلیاقداماتازاستفادهسهولتوکاراییدربارهآزمایشگاهکارکنانازبازخورد•

.باشدلازم،فوریبازبینیاستممکن•

(بیوریسک)مدیریت ریسک



بازنگری ریسک و اقدامات کنترل ریسک : 5مرحله 

الیت هایفعدرتغییرات:کنیدمستقرزیرمواردتشخیصبرایبازنگریبرنامهیک:دستورالعمل
ناختشودانشمیزاندرتغییراتتسهیلات،یاتجهیزاتکارکنان،بیماری زا،عواملآزمایشگاهی،

ونظارتبلایا،حوادث،رویداد،ازحاصلدرس آموخته های،اجراییروش هاییابیولوژیکعواملاز
وقوعشرفدریادادهرخرویدادهای،کارکنانگزارش،ارزیابی

ماه 6ارزیابی ریسک باید در فاصله زمانی •
شود تا بازنگری

رل اقدامات کنتاطمینان پیدا کنیم که همه •
مستقر شده ومناسببه طور ریسک 

را را اجآنسالیانهسپس می توان به صورت •
.کرد

دوره ایتناوب انجام بازنگری

آزمایشگاهفنیمسئول شخص مسئول بازنگری

(بیوریسک)مدیریت ریسک



بیوریسکارزیابی و مدیریت 

: در مجموع •

رزشزیابی جمزع آوری و اسیستماتیک از امنیت زیستی ، فرآیندی / ایمنی زیستی ریسک ارزیابی برنامه •

 Hazard/Threat)مزرتبط  خطزرات و تهدیزداتو تشزخیص شناسزایی، تعیزین به منظزور اطلاعات

identification) )،در زمینه ایمنی زیستی و امنیت زیستی

 Likelihood)احتمزال وقزوع ارزیزابی ا بز( (Determining Risksارزیابی و تعیزین میززان ریسزک •

Evaluation)  و شدت آسیب و صدمه واردهمیزانیا ارزیابی پیامد و(Concequences Evaluation) ،

(بیوریسک)مدیریت ریسک



بیوریسکارزیابی و مدیریت 

اداری/ تی مدیریکنترل هایو اقدامات کنترل ریسک بندی، انتخاب  و استقرار تعیین، اولویت همچنین•

محیطی / کنترل های مهندسی و 

منابع و سطح استاندارد و یا قابل قبول با تخصیص به •

مزی انجزام صورت دوره ایبه کهنظارت و ارزیابی اجرای برنامه و اقدامات کنترلی و ریسک ها بازنگری •

.شود

(بیوریسک)مدیریت ریسک



بیوریسکابی و مدیریت ارزی

ریسک،تاثیرکاهشخصوصدرشدهانجاماقداماتاثربخشیبررسیبابایدنهایتدر•

وپیشگیرانهواصلاحیاقداماتانجام•

.شودجلوگیریآزمایشگاهدرریسکانواعناخواستهپیامدهایازفرآیندهابهبوداقدامات•

گاه را در می توانند عملکرد آزمایشاجتماعی_اقتصادیمالی، شرایط فرهنگی و شرایط منابع : نکته مهم •

.این خصوص تحت تاثیر قرار دهند

(بیوریسک)مدیریت ریسک



فردیپوشش ها و وسایل حفاظت 

Personal Protective Equipments , (PPE)

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Risk is never zero
Remember, Personal Protective Equipment is the last level of control

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



پوشش ها و وسایل حفاظت فردی
(PPE)

بوده و (primary Barrier)حفاظتی اولیه سدهایجزء وسایل حفاظت فردی ها و پوشش •

ته و  گرفقرار ، آزمایشگاهموجود در محیط مخاطره آفرین بین کارکنان و مواد سد دفاعی عنوان به •

.ضروری استآزمایشگاهآنها جهت تامین ایمنی و حفظ سلامت کارکنان از استفاده •

در مزوارد م راه انتقال میکروارگانیسو به خصوص ریسک منابع ارزیابی و دقت و متناسب با باید به •

. ایجاد کنندشوند، تا حفاظت کافی انتخاب تعیین و، بیولوژیک و نوع فعالیتخطرات 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



فردیها و وسایل حفاظت پوشش 

بامتناسب باید PPEاستفاده از نوع و موقعیت •

و نیزآزمایشگاه فعالیتدامنه نوع و •

. باشدفعالیتریسکمیزان ارزیابی و تعیین •

چه زمانی و در کجا، کارکنان بر این اساس که باید در •

را استفاده ازپوشش ها و وسایل حفاظت فردیچه انواعی •

.ببینندآموزشکنند، •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



پوشش ها و وسایل حفاظت فردی

:دنگردنذیلموارد درعامل افزایش خطراطمینان پیدا کنید که پوشش ها و وسایل حفاظت فردی، 

خیلی بزرگ و یا خیلی کوچک باشند،•

از الیافی تهیه شود که سر بخورند،•

باعث گرمای بیش از حد گردند،•

شوند،منجر به اختلال در بینایی و یا شنوایی •

اختلال اضطرابی کلاستروفوبیا ایجاد کنند و•

.در نهایت از عملکرد بهینه فرد جلوگیری نمایند•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



انواع پوشش ها و وسایل حفاظت فردی

آستین بلند، پیش بنزد جهزت حفاظزت از پوسزت و لبزاس هزای ، کت آزمایشگاهی، گانروپوش•

شخصی

جهت حفاظت از دستدستکش •

جهت حفاظت از بینی و دهانماسک•

چشمحفاظت از جهت گاگل وعینک ایمنی •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



حفاظت فردیها و وسایل انواع پوشش 

صورت، بینی، دهان و چشم ازحفاظت جهت ( وایزر)ویزورصورت یا محافظ یا شیلد•

، رسپیراتورماسکریسک، ارزیابیفعالیت و صورت لزوم و در ارتبا  با نوع در •

هوا بردحفاظت مجاری تنفسی از عوامل بیماری زای جهت •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



فردیپوشش ها و وسایل حفاظت 
(آلودگی زدایی)

و یززمحل خشک و تمدر ، پوشش ها و وسایل حفاظتی آلودگی و تخریبجلوگیری از باید برای •

.ماوراء بنفش و نور آفتاب نگهداری شونداشعه شیمیایی، مواد عفونی، دور از عوامل 

ده آلودگی زدایی کرمحلدر صورت امکان بلافاصله آنها را در ها، پوشش آلوده شدن صورت در •

در داد و قرار آلودگی زدایی نهایی و شست و شو جهت مناسب،تعیین شده مکان و در 

ر سزایماننزد و نیز باید به روش صزحیح یک بار مصرفها و وسایل حفاظت فردی پوشش مورد •

.دنشوامحاء،عفونیپسماندهای 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



پوشش ها و وسایل حفاظت فردی

(آلودگی زدایی)

شده تمیزبعد از هر بار استفاده، (مانند عینک ایمنی، محافظ صورت یا شیلد و غیره)باید وسایل حفاظتی •

کزان مسپس در و ، آلودگی زدایی گردند مناسبمواد ترجیحا در محل و با استفاده از ، آلودگیو در صورت 

.گیرندقرار های تعیین شده 

. وشیدآزمایشگاهی پروی روپوش را بر گان یکبار مصرف توان به طور مثال، می جلوگیری از آلودگی، برای •

.قرار گیرنداستفاده مجدد نباید مورد یک بار مصرف پوشش ها و وسایل حفاظتی •

آگزاه آنهزاصزحیح دفزع نهایت،در واستفاده بعدی ، جهت آنهاصحیحروش های ذخیره کارکنان از باید •

.دنباش

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



روپوش آزمایشگاهی

و، الزامی بودهبخش های فنی، خونگیری و نمونه برداریآزمایشگاهی در تمام روپوشپوشیدن •

بسته شود و کاملاًآن جلویکهبلند آستینروپوش باید از فنیکارکنانهمه •

،بلندآستین های ، با (تا زانو)بلندکت آزمایشگاهی یک یا •

حفاظتجهت باشد، آستین آن نیزکاملاً بسته جلو و سر که•

از آلودگی و لباس های شخصی و پوست •

.استفاده کنندترشح و پاشیدن مواد آلوده خصوص به •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



پیش بند و گان

و کار شزدهآلوده و حجم زیادی از مواد خطرناکو در مواقعی که با مواد ارزیابی ریسک براساس برنامه •

یار مصرف بندهای پلاستیکی یکباپیش می توان ، وجود داردپاشیدن خون و مواد شیمیایی و امکان ترشح 

. پوشیدمایعاتقابل نفوذ به غیرمصرف یکبار گان 

(یکسره)کاورالدر موارد ریسک زیاد از گان •

.استفاده می شود•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



روپوش آزمایشگاهی

یزز نغیرقابزل نفزوذ بزه مایعزات آستین های محافظ، می توان از ، بندپیشاز در مواقع استفاده •

. استفاده نمود

( و غیزرهآبدارخانه کتابخانه، )محل های عمومی و مخصوصاً حضور در محل های فنی ترک هنگام •

. آوردبیرونباید روپوش را 

قزرار بیرون از نواحی فنی آزمایشزگاهقفسه های شخصی مخصوص در در های بیرونی لباس باید •

.  داده شوند 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



روپوش آزمایشگاهی

و د نموتعویضدر فواصل زمانی مناسب روپوش ها را ، باید عدم آلودگیجهت حصول اطمینان از •

.تعویض گردندبلافاصلهباید شوند، آلودهاین لباس ها با مواد خطرناک اگر 

ک خشزبزه یابرد و منزلو به خارجآزمایشگاهاز شست و شو گونه لباس ها را جهت ایننباید•

.دادشوئی

یح باید در کیسه های غیر قابل نشت و مشخص قرار گرفته و به طریزق صزحآلوده پوشش های •

.شوندشست و شو و سپس شده اتوکلاوو یا ترجیحا آلودگی زدایی

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



روپوش آزمایشگاهی

.شوندروش صحیح امحاء طبق ،استفادهبعد از یکبار مصرف های روپوش و گان باید•

.آویزان کنیددر ورودی روپوش آزمایشگاهی را نزدیک در صورت عدم وجود رخت کن، ترجیحا •

.دور از رادیاتور، وسایل حرارتی، شعله و غیره باشدنصب قلاب ها محل •

.خودداری کنیدوسایل، تجهیزات و یا سیلندرگاز پوشش های حفاظتی  بر روی انداختناز •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



دستکش
Gloves E

و ل ها، وسزایبا نمونه کارکنان مانند تماس دست آلودگی های تماسی جهت حفاظت از دستکش ها •

و نیزتجهیزات آزمایشگاهی

ایل تیز و وسبریدگی و فرو رفتن ، گرما و سرمای زیاد، پرتوزا، مواد شیمیایی، مواد بیولوژیکخطرات •

برنده پوشیده شده و 

.و غیره جلوگیری می کنندبیمار، کارکنان، محیط کاراز آلودگی •

و نوع فعالیت که انتخاب و استفاده می شود، باید متناسب با دستکشی نوع •

.باشدارزیابی ریسک •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 
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ش، ، قبل از اسزتفاده از دسزتکمرور زماندستکش به ساختمواد مورد استفاده در تخریببه علت •

. مودبر روی بسته بندی دستکش توجه نساعت شنی در کنار نماد آنها تاریخ انقضای باید به 

بزه آن روی جعمیززانداشته باشند که نقص از دستکش های هر بسته، ممکن است درصدیمعمولا •

.ج شده استدرAcceptance Quality Level, AQL))سطح کیفی مورد قبول براساس 

نزوعدرک صزحیحی از بایزدافراد مسزئول و مزرتبط، با مشورت و ارزیابی ریسک با اجرای برنامه •

.دهیدانتخابی آگاهانه انجام بتوانید تا داشت، کاری غلظت مواد خطرناکفعالیت، حجم و 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 
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.باشدبریدگی و سوراخ شدگی مقاوم به ، قابلیت انعطافبا راحت وباید دستکش •

ازاتشودانداختهدوروشدهخارجبلافاصلهبایدشود،آلودهآشکارطوربهدستکشکهزمانهر•

.شودجلوگیریغیرهوهانمونهوآزمایشگاهیتجهیزاتفردی،حفاظتوسایلسایرآلودگی

ده شد، در دستکش مشاهسوراخ و نقص یا پارگی شیمیایی و غیره، نفوذ مواد مانند اگر به دلایلی •

.  انداختدورنموده و خارجآنها را باید بلافاصله 

.شونداتوکلاوقبل از دور ریخته شدن باید آلودهدستکش های •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 
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در دسترس بوده و اندازه های متفاوت دستکش همیشه در باید •

.باشدجنس مرغوب وکیفیت مناسب دارای •

.استفاده می شودنیتریللاتکس و از دستکش کافیمعمولا برای حفاظت •

.کنندنمیمحافظت چندان خوبی ایجاد ، در مقایسه با دستکش های دیگروینیلیدستکش های •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 
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گونزه نقزش هزیچ گیرند، میقرار مورد استفاده خاص که در مواقع نایلونی یک بار مصرف های دستکش•

.کنندها ایجاد نمیحفاظتی را در مقابل میکرو ارگانیسم

و فوراون یا برای مقاوم به حرارت های همچنین دستکش •

،فریزدیپ صورت استفاده از در سرما به مقاوم دستکش های •

.باید موجود باشد•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Compare Gloves Material

Reference

Latex

Natural Rubber 

Latex 

Vinyl Polyvinyl 

Chloride

PVC

Nitrile

Acrylonitrile

and Butadiene Polyurethane

Barrier Protection Excellent Fair to Poor Excellent Excellent

Strength and Durability Excellent Poor Excellent Excellent

Elasticity Excellent Poor Good Good

Puncture Resistance Good Poor Excellent Excellent

Chemical Resistance Good Poor Excellent Good

Fit and Comfort Excellent Fair Good Excellent

Protein Allergy Depend on gloves 

and manufactures

None None None

Cost Low to Moderate Low to Moderate Moderate to 

High

Moderate to 

High

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 
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ای و ترجیحا بر( به خصوص در موارد آلوده شدن)آن را به طور مکرردر زمان استفاده از دستکش، •

.هر بیمار تعویض کنید

ی کزه دیگر پوشش ها و وسایل حفزاظتتنظیم کردن و یا تماس دستکش با صورت کار از حین در •

.می تواند باعث آلودگی آنها شود، خودداری کنید

.نماییددفع و به روش صحیح به طریقه صحیح در آورده دستکش ها را •

. شودپانسمانباید بریدگی، زخم، راش و اگزمای پوست از پوشیدن دستکش، قبل •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 
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، نشاسته و یزا، تالکپروتئین لاتکسو بعضی نیز به طور ذاتی، به پودر لاتکس از افراد به بعضی •

.دارندوینیل حساسیت

موادبدونهایدستکشازاستفادهیاولاتکسدستکش هایزیرنخیهایدستکشازاستفاده•

.کندمیجلوگیریآلرژیکهایدرماتیتبروزازمعمولاشیمیایی

علاوه بزر به دلیل اینکهساعت و زینت آلات وسایل شخصی مانند در موقع پوشیدن دستکش، باید •

. دستکش شوند، درآورده شوندپارگی، ممکن است باعث آلودگیامکان 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 
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حدزابیش،لبهقسمتازدستکشکهکنیمتوجهبایدپوشیم،میرادستکشکهموقعی•

.گرددایجاد،سوراخدستکشبافتدریاوشدهپارهاستممکنچون،نشودکشیده

نقایصنظرازکاربهشروعازقبلوپوشیدنازبعدبایدراهادستکشکلیاصلیکعنوانبه•

.نمودکنترلرنگتغییروبریدگی،سوراخ،مانندمشاهدهقابل

.قرار دادنور دستکش ها را نباید در معرض•

.استفاده نکنیدمجددا، یک بار مصرفاز دستکش •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 
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. یزردوترجیحا روی سر آستین روپوش یا گان قزرار بگپوشانده را دست مچ دستکش باید ساق •

ین گان آستبلند باشد، که بر روی آنقدر آن ساق اندازه کار می شود، خطرناکبا عوامل که زمانی 

.ثابت شودچسب نواری پهن گرفته و با قرار یا روپوش 

، شزودپوشزیده قبل از آنکه دستکش جدیزدی و یا در آوردن دستکش ها از باید دست ها بعد •

.شوندشسته 

و و نحزوه اسزتفاهدسزتکش نوع در خصوص ، لازمآموزش های آزمایشگاه باید از قبل کارکنان •

.          کنندتمرین آوردن آن را فرا گرفته و در این خصوصبیرون 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



دستکشدو استفاده از 

توجزه برای بعضی از فعالیت های آزمایشگاهی توصیه می شود، اما بایددو دستکش استفاده از •

ته باشزد بر کار نداشتسلط کافی کرد که استفاده از چند لایه دستکش باعث می شود که شخص 

بایزد مزدارزیابی ریسک شود که این موضوع در آلودگی خود و همکارانش و ممکن است باعث 

. نظر قرار گیرد

دن اتفاقی شسوراخدر مقابل کافیفیزیکیحفاظت استفاده از دو دستکش نیز باید لزوم هنگام •

.گیردمد نظر قرار ، وسایل تیزبا آنها 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



شست و شو و آلودگی زدایی دستکش ها

میززان و کیفیزتشده و مجددا مورد استفاده قزرار گیرنزد، زیزرا از نباید شسته ها دستکش•

. شودمیکاستهآنها حفاظت

شزدن دسزتکش ها و خزرابسزبب مواد گنزدزدا استفاده از و یا مواد شوینده با شست  و شو •

. می شودآنهاریزبسیارهای سوراخمایعات از طریق افزایش نفوذ 

هزا، گردیزده و بعضزی از حزلاللاتکسهایدستکشسریعا سبب آسیب دیدن های آلی حلال•

.نمایندرا حل میوینیلیهای دستکش

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



آوردن دستکشنمونه ای از روش صحیح بیرون

ارآنهاکهفردیمچوهادستنشوند،خارجدرستیبهولیشوند،آلودههادستکشچنانچه•

.گیردمیقراررسانآسیبوآلودهموادمعرضدرپوشیده

بالایقسمتوکفراست،دستکمکباابتدادردستکش،آوردنبیرونصحیحروشدر•

ونمودهخارجدستاز،رووپشتحالتدرراآنوگرفتهراچپدستدستکش

.داریممینگهوکردهجمعراستدستکفدرراچپدستدستکش•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



آوردن دستکشنمونه ای از روش صحیح بیرون

دهانهزیرینقسمت(آنکناریانگشتواشارهانگشت)چپدستانگشتدوکمکباسپس•

وگرفتهراراستدستدستکش

وگردانیممیبرایم،داشتهنگهراستدستوسطدرکهدستکشیرویبرراآن•

وگرفتهرادستکشداخلیقسمتچپدستانگشتنوکبا•

.اندازیممیپسماندآوریجمعمخصوصکیسهدر•

.شوییممیدستشویوشستصحیحباروشراهادست•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مراحل در آوردن دستکش

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

1
2

3 4



آوردن دستکشروش صحیح بیروندیگر از نمونه ای 

لبهکینزدیدررادستکشدیگردستباوچسبانیممیهمبهرادستیکسبابهوشستانگشت•

کهلیشکبهداریم،نگهسطحهمیندروکشیدهسبابهوشستطرفبهوپایینبهراآنوگرفته

.شودخارجدستازنیمهبطوردستکش

باسپسوچسباندههمبهراسبابهوشستانگشت.دهیممیانجامدیگردستبرایراکاراین•

بطورکشدستلنگهدوهرمرحلهایندر.بکشیدپایینبهراآنوگرفتهرادستکشلبهدیگردست

یممرحلهایندرداردقراربیرونیسطحدرآنهاتمیزوداخلیجدارکهحالیدراندشدهخارجنیمه

.نمودخارجیکهرتمیزوداخلیجدارلمسباتنهاراهادستکشتوان

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(شیلد)عینک ایمنی، گاگل، محافظ صورت 

ومیاییشیخطرناکمواددیگروسوزانندهمواد،سمینیزوبیولوژیکموادباکارمواقعدرباید•

Safety)ایمنیهایعینکازداشته،وجودبدنمایعاتوخونپاشیدنامکانکههنگامییا

glasses)،یاگاگل(Goggle(صورتمحافظیاشیلدنیزوFace shield(Visor)نموداستفاده.

.دارندکاربردمتوسطیاکمریسکموارددرایمنیهایعینک•

هایارگانیسموبیولوژیکموادباکاروپاشیدنخطرهنگاممخصوصاًگاگلازاستفاده•

.داردارجحیت،ایمنیهایعینکبهنسبتخطرناکشیمیاییموادهمچنینوخطرناک

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(شیلد)محافظ صورت عینک ایمنی، گاگل، 

.استفاده نمودروی عینک های طبی بر گاگلجهت محافظت از چشم، می توان از •

اید از حفاظت کامل چشم، بدر موارد ریسک بالا، برای و از شیلد استفاده کرده  صورت برای حفاظت •

.گاگل در زیر آن استفاده کردعینک ایمنی یا 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

عینک ایمنی

گاگل

محافظ صورت یا شیلد



(شیلد)محافظ صورت عینک ایمنی، گاگل، 
استفاده از لنز

توانند،می( soft)نوع نرم لنزهایچشم مخصوصاً لنزهای•

بنابراین استفاده از آنهزا در ایزن مزوارد . نمایندجذبحاصل از مواد را به خود حلال ها و بخار •

.باشدمی خطرناک

نبرند، بکار بخش های مذکور، این لززنزها را باید به کارکنان سفارش نمود که در •

. کننداستفاده محافظ صورت یاایمنی و عینک های اینکه از مگر •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



کفش

.باشدمصنوعیموادیاوچرممانندمایعاتبهنفوذقابلغیرموادازجنسبایدهاکفش•

نبایدازجلوبوروبازهایکفشوصندلازوبپوشاندراپاتماموبودهراحتبایدارگونومیکینظراز•

.نشوداستفاده

مصرفیکبارهایروکشبایددارد،وجودآلودگیامکاننیزوموادریختناحتمالکههرگاه•

.شودپوشیدهبوده،مایعاتبهنفوذقابلغیرکه(Footwear)کفش

.گیردقراراستفادهموردآزمایشگاهدرایپارچههایکفشنباید•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Surgical Masks(SM) - ماسک جراحی یا پزشکی 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

.شوندمیهجامعسطحدرافرادودرمانی_بهداشتیسیستمکارکنانبیمار،بینعفونتانتشارمانع•

.باشندمقاوممایعاتنفوذبرابردربایدوبودهلایهسههاماسکاینمعمولا•

قراراستفادهموردزیستیایمنی2سطحدرمعمولاشد،دادهتوضیحکهوسایلیوهاپوششتمام•

.گیرندمی



رسپیراتور 
Respirator

وسیله حفاظت تنفسی

تابودهکارکناندسترسدررسپیراتور،ماسکبایدریسک،ارزیابیبراساسولزومصورتدر•

.گیردقراراستفادهمورد،آنتنفسامکانوآئروسلایجادمانندضروریموارددر•

کارکنان،تنفسیهوایازآلودهعواملحذفباوبودهمختلفانواعفیلترودارایوسایلاین•

.نندکمیحفاظت،مضربخاراتوگازهاها،ها،آئروسلمیکروارگانیسمآلوده،موادتنفسمقابلرادرآنها•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



رسپیراتور 
Respirator

وسیله حفاظت تنفسی

سازنده،توصیهطبق•

،استفادهروشباید•

،زداییآلودگیکردن،تمیز•

ونگهداری•

وبودهکارکناندسترسدرمکتوبصورتبهکارآییارزیابی•

.شودارائهزمینهایندرلازمهایآموزش•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ماسک رسپیراتور

موادورودازجلوگیریبرایمناسبیمهندسیهایکنترلکهمواردیدرمخصوصاًوسایلاین•

شدهانجاماقداماتیاونشدهانجامخطرناک

موادوجودتواننمیاینکهیاونبودهکافی

دررافردنمود،درکحواسبوسیلهراخطرناک

.کنندمیحفظتنفسیآلودگیبرابر

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Respirators

• N95 (United States Standard NIOSH N95) or

• FFP2 , Filtering Face Piece (European Standard EN149:2001) respirators

• should be worn if indicated by a risk assessment.

• filter 94–95% of particles that are ≥0.3–0.4 μm.

، با انزدازه درصد ذرات95تا 94با جذب هوا برد می توانند از تنفس میکروارگانیسم های این ماسک ها •

.، جلوگیری کنندمیکرون0/4تا 0/3بیشتر یا مساوی 

و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی ایمنی 



Personal protective equipment

Respirators with HEPA

Full- or half facepiece respirators 
(replaceable filters)
Decontamination; protection from 
particles and gas

Particulate respirators 
(mask with filter)

Protection particles; FFP1-FFP3

Powered respirators (replaceable filters, 
FFP1-FFP3)
Airflow at min. 120 l/minute for 
protection

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ماسک رسپیراتور

تر های فیلاز ، حذف آئروسل هاکه برای جلوگیری از ماسک رسپیراتور دقت نمود انتخاب باید در •

صزوص مخفیلترهزای استفاده شده باشه، چون در آن حذف پارتیکل یا میکروارگانیسم مخصوص 

.کنند، بیو آئروسل ها را حذف نمی گاز و بخار

ز بعضزی ا. می باشدسوپاپروی ماسک، به منظور سهولت خروج هوای بازدم از یا دریچه سوپاپ•

.می باشندسوپاپبدون انواع آنها 

. کننداستفادهسوپاپماسک دارای از نباید بیماران مبتلا و یا مشکوک به بیماری های عفونی •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



رسپیراتورماسک 

.دهدکاهشراماسککاراییتواندمیماسک،تثبیتدرممانعتبدلیلآقایانریش•

.شوندمطمئنهوانشتعدمازseal-checkمانورانجامبابایدماسکپوشیدنازبعدرکنانکا•

تنفسیوسیلهازاستفادههرباردرکهاستسریعیروشseal-checkمانورکهکردتوجهباید•

.شودانجامباید

•Fit Test،انجامایدبسالیانهطوربهورسپیراتورازاستفادهدفعهاولیندرمعمولاکهاستتستی

.شود

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



seal-check

ی هوا را فرد استفاده کننده از ماسک رسپیراتور، در شرایطی که مسیر خروج: فشار مثبت تست •

زمانی این تست موفقیت آمیز هسزت کزه. مسدود کرده، به آرامی هوای بازدم را بیرون می دهد

.پیش از این که افزایش فشار باعث نشت هوا به بیرون شود، کمی ماسک برآمده شود

ا مزانع می دهد تدم عمیق انجام یک فرد استفاده کننده از ماسک رسپیراتور : فشار منفیتست •

ار تحزت فشزهست که ماسک موفقیت آمیز زمانی این تست . ورود هوا به ماسک رسپیراتورشود

.منفی حاصل از این عمل کمی به طرف داخل جمع شود

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Fit Test

•Fit Test رسپیراتورخرید و تامین طول می کشد و قبل از دقیقه 20تا 15، تستی است که حدود،

ت، درشزکل، فعالیبه فرد کمک می کند که هر فرد، وسیله کمک تنفسی متناسب را با توجه به نوع 

یکس انتخاب کرده و اطمینان حاصل نماید که بر روی صورت کاملا فمدل و اندازه مناسب با صورت 

.می شود

موادی یاسپرتست و فیتکیفی را می پوشانند، از تست نیمه صورت برای این گونه ماسک ها که •

یزره که بوی موز به مشام می رسزد و غاستات امیلایزوکه طعم شیرین دارند و یا ساخارینمانند 

نشزتی استفاده می کنند و مشخص می کند که وسیله انتخابی کاملا بر روی صورت ثابزت شزده و

.ندارد

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Personal protective equipment

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 



ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



پوشش ها و وسایل حفاظت فردیآوردنترتیب پوشیدن و بیرون 

ش نقز، آنهزابیرون آوردن ترتیب رعایت حفاظت فردی و پوشش ها و وسایل از درست استفاده •

نیزز سزرایت آلزودگی از فزرد  بزه و لباس، پوست و مخا  فزرد آلودگیجلوگیری از در مهمی 

.داردهمکاران، جامعه، خانواده و محیط زیست

اسزتفاده و ترتیزب نحزوه هزای لازم را فزرا گرفتزه و آموزششخص باید قبل از شروع به کار، •

مزواد پوشیدن و بیرون آوردن پوشش ها و وسایل حفاظت فردی را مخصوصزا هنگزام کزار بزا 

.، تمرین کندخطرناک

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ترتیب پوشیدن و بیرون آوردن پوشش ها و وسایل حفاظت فردی 

.شونددرآوردهبایدآلاتزینتوساعتمانندشخصیوسایل،PPEپوشیدنموقعدر•

.گرددخودداریهمراهتلفنبردناز•

.شودجمعسرپشتدربایدباشد،بلندشخصموهایاگر•

.اشدبداشتهعملآزادیجهاتتمامدروراحتیبهبتواندفردکهبودهگشادآنقدربایدهاپوشش•

ه بزدر این خصزوص آموزش های لازم و انجام گرفته مستندسازیدر دسترس باشد، دستورالعمل ها •

.ارائه شده باشدکارکنان 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ها و وسایل حفاظت فردی پوشش ترتیب پوشیدن 

گانیا روپوش . 1

رسپیراتوریا ماسک .  2

(شیلد)صورت و در صورت لزوم محافظ ایمنی یا گاگل عینک.  3

دستکش .  4

. استفاده شودآستین بلند با بلندی تا زانو و با روپوش یا گان از •

.یردقرار می گپشت گردن ، قرار دهید و بند یا کش دیگر، وسط سریکی از بندها یا کش ماسک را •

.ود بگیردرا به خشکل بینی شده و ثابتفشار دهید تا کاملا روی بینی ماسک را قسمت فلزی بالای •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ها و وسایل حفاظت فردی پوشش ترتیب پوشیدن 

.را انجام دهید (seal-check)آزمون نشتی هوا در صورت استفاده از ماسک رسپیراتور، •

.ی کنیدبررسسوراخ بودن و پارگی قبل از پوشیدن دستکش، آن را از نظرهرگونه آسیب مثل •

.روپوش یا گان قرار دهیدروی مچ دستکش را ساق•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Risk assessment is the basis for deciding upon proper PPE in a lab, animal facility, and in a clinical setting. 

Remember: Risk is never

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مراحل بیرون آوردن پوشش ها و وسایل حفاظت فردی

.4-گانیاروپوش.3-(شیلد)صورتمحافظوگاگلیاایمنیعینک.2-دستکش.1:اولروش•

دستشستن.رسپیراتوریاماسک

صورتمحافظوگاگلیاایمنیعینک.2-همبادستکشوگانیاروپوشآوردنبیرون.1:دومروش•

دستشستن.5رسپیراتوریاماسک.3-(شیلد)

بیرونازبعدراگاناسلاید،شکلمانندحفاظتی،وسایلوهاپوششآوردنبیروندومروشدر•

دبایدستکشداخلیقسمتبافقطهادست.آوریدبیروندستکشباهمزمانوکردهرولآوردن

.باشدداشتهتماس

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مراحل بیرون آوردن پوشش ها و وسایل حفاظت فردی

.هستآلودهفردیحفاظتوسایلوهاپوششتمامیبیرونیقسمت•

.ندباشداشتهتماسبیرونیقسمتبانبایدهادستآنها،آوردنبیرونهنگامبنابراین•

شوندضدعفونییاوشستههادستبلافاصلهبایداتفاقیتماسصورتدر•

.استضروریمحلدردستشویوشستسینکبهدسترسیبنابراین.•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

مینور و ماژورمدیریت رویداد 
(Spill Management)



(Spill Management)رویداد مدیریت 

:  وقوع حوادث بزرگ و با ریسک زیادمهمترین پیامد

درکارکنانآسیب، صدمه و ایجاد بیماری •

،آزمایشگاهشهرتدار شدن خدشه •

ها،فزایش هزینه ا•

، وقوع شکایات•

،مشتریدر نهایت تاثیر منفی بر روی درآمد و جذب •

...........................

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Spill Management)مدیریت رویداد 

• Accident: An inadvertent occurrence that results in actual harm such as infection, illness, injury or 
contamination of the environment.

گی ودلاتفاق ناخواسته یا غیر عمدی که باعث آسیب واقعی از جمله عفونت، بیماری، صدمه و یا آ: حادثه•

.محیط می شود

• Incident: An occurrence that has the potential to, or results in, the exposure of laboratory personnel to 
biological agents and/or their release into the environment that may or may not lead to actual infection.

شزگاه بزا اتفاقی که پتانسیل و یا توانایی ایجاد آلودگی را داشته و یا باعث مواجهه کارکنزان آزمای: رویداد •

جزر بزه نمعوامل بیولوژیک و یا انتقال آن به محیط شده که ممکن است منجر به عفونت واقعی بشود و یزا 

.عفونت نشود

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مهم در مدیریت رویدادنکات 

جهت کسب مهزارت لازم بزه خصزوص در رویزداد مزاژور، خدماتیو فنیکارکنان کلیه باید•

. را فرا گیرند (Role Playing)آموزش عملی، با ایفای نقش ریختن مواد

باشد کزه بعزد از اتمزام کزار و در تزاریکیفلورسنتمواد و یا شیر، آبمواد می تواند شامل •

مشخص شود که مواد تا چه شعاعی پخش، و فرآیند آلودگی زدایی، به چزه نحزو انجزام شزده 

.است

.شودتکرارسالیانهبه طور حداقلباید دوره آموزشی فوق، •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



نکات مهم در مدیریت رویداد

بامشاورهنیزواولیههایکمکارائهلزومدرصورتوکارکنانتوسطمصدومبهکمکارائه•

.شودانجامبایدعفونیمتخصصپزشکیاومرکزپزشک

نیزاهآزمایشگارشدمدیردارد،بیمارستانبهمراجعهبهنیازمداواجهتفردکهصورتیدر•

.شودآگاه

.نمایندمدیریتراحادثهتوانندمیمواردایندردیدهآموزشافرادهمه•

گیآلودایجادباعثواسترسدچاراستممکندیدهحادثهشخصیاوحادثهبانیشخص•

.شوندبیشتر

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Minor Spill)کوچک یا رویداد مینور مدیریت 

در زمانی که حجم و غلظت ماده ریخته شده کم و در حد چند قطره بوده و•

ریسک کمی ایجاد کرده و •

و را مدیریت کند رویداد فرد بتواند به تنهایی یک •

10کمتر از و یا وسعت منطقه آلوده شده میلی لیتر 10کمتر از یا به عبارتی حجم ماده ریخته شده •

.شودنظر گرفته در یا کوچک مینور باید مدیریت رویداد ،باشدسانتی متر

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Minor Spill)مدیریت رویداد مینور

: و شامل مراحل زیر می باشد مینور متفاوت بوده رویدادنحوه مدیریت •

حزل مرا با شعاع بیشتری از آنچه که با چشم قابل مشاهده هست، برروی کاغذی یا کاغذ جاذب حوله •

وآلوده گذاشته 

وماده گندزدا را به آرامی به صورت دایره دور محل •

. سپس از چپ به راست و از بالا به پایین به نحوی می ریزیم که تمام منطقه را بپوشاند•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Minor Spill)مدیریت رویداد مینور

، (با توجه به نوع آن)بعد از مدت زمان لازم جهت تاثیر ماده گندزدا •

ریخته و(Safety Box)در صورت وجود قطعات شیشه آنها را در ظروف ایمن •

مواد آلوده را در کیسه اتوکلاو جمع آوری نموده و •

.سپس تا حذف کامل ماده آلوده، محل را آلودگی زدایی می کنیم•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Minor Spill)مدیریت رویداد مینور

مدیریت بهینه رویداد واجرای برنامه ارزیابی بیوریسک جهت در •

،(Personal Protective Equipment,PPE)انتخاب پوشش ها و وسایل حفاظت فردی•

کهآلودگی وسعت منطقه حجم ماده و علاوه بر •

توجه نیزنوع عامل بیماری زا و راه انتقال آن مینور به آن اشاره شد، باید به رویداد در مدیریت •

. نمود

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Minor Spill)مدیریت رویداد مینور

، برروی سطوح بریزد،CCHFچنانچه اگر حجم کمی از خون حاوی ویروس •

ه و ریسک زیادی در مقایسه با نمونه ای ایجاد می کند که در حجم زیاد بر روی سطوح ریخت•

حاوی میکروارگانیسم خطرناکی نیست و •

یسک رو با ( یا بزرگ)مدیریت رویداد ماژور بنابراین بعضی از مراحل مدیریت آن، مانند مراحل •

.در نظر گرفته می شودبالا 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Major Spill)بزرگ یا رویداد ماژور مدیریت 

وماده آلودهو حجم زیاد غلظت در مواقع وجود •

و ریسک زیاد میکروارگانیسم و شدت بیماریزایی به خصوص•

تنفس وجود دارد، آئروسل از راه همچنین در مواردی که امکان انتقال •

معمولا یزک شود،کهنظر گرفته و با ریسک زیاد، در (Major Spill)بزرگ ماژوریاباید رویداد، •

.تواند آن را مدیریت کندنمینفر به تنهایی 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Major Spill)ماژوررویداد مدیریت 

از ل که سحاوی باسیل ظرف شکستنطور مثال در اجرای برنامه ارزیابی بیوریسک در مدیریت رویداد، به 

شود، راه تنفس آئروسل منتقل می 

مثبت کهHbsAgخونمقایسه با شکستن لوله حاوی در متفاوتی را ریسک 

و کندمی و غیره هست، ایجاد زخم پوست، فرورفتن وسایل تیز وبرنده آلوده راه انتقال ویروس از راه 

.شودطور مثال از دو جفت دستکش استفاده شده و به پانسمان پوست زخم های در این مورد باید 

BSCاستتااده شت ه و N95در مورد باسیل سل، علاوه بر پوشش ها و وسایل حفاظت فردی، باید از ماسزک 

.روشن باشد، چون باسیل سل از راه تنفس منتقل می شود
ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



.شودتمامی مکان های فنی آزمایشگاه نصب موارد عملیاتی از دستورالعمل، استخراج و در باید 

به دلیل اینکه وارد محل آلوده نشوند و یا درحوادث بزرگ و در .) کنیدآگاه فوراً همکاران را •

(لازم، به فرد مصدوم کمک نمایندبا رعایت شرایط صورت لزوم، فرد و یا افراد تعیین شده 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

(Major Spill)رویداد ماژورمدیریت 



(Major Spill)ماژوررویداد مدیریت 

.بیرون آوردهای آلوده را در ابتدا بلافاصله باید، شخص لباس •

.در مکان های عمومی این اتفاق رخ دهد، مردم را تخلیه کنیداگر •

نفس به خصوص جهت میکروارگانیسم هایی که از راه ت.)کنیداز محل کمتر تنفس خروج تا زمان •

(منتقل می شوند

.کنیددر صورت وجود تهویه، آن را خاموش ها را ببندید و پنجره •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Major Spill)ماژوررویداد مدیریت 

وده و بعد آن را روشن نمایید که به تخلیه آئروسل ها کمک نمبیولوژیک، صورت وجود کابینت ایمنی در •

. شودآلودگی زدایی طبق دستورالعمل مربوطه بایدکابینت، از این عمل 

. نماییدجلوگیریافراد ورود از "نشویدوارد"را بسته و با نصب نوشته از محل خارج شده و در محل •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Major Spill)ماژوررویداد مدیریت 

اشد، رخ داده بدیگر، صورتی که آلودگی در محل غیرمحصور شده و مشترک با بخش های فنی در •

،جهت آگاهی افراد و جلوگیری از رفت وآمد آنها

ارد و"محصور نموده و نوشته زرد یا قرمز رنگ، با نوار یا روبان پارچه ای پهن اطراف محل آلوده را •

.را به این نوار متصل نمایید"نشوید

.مسئول ایمنی و سوپروایزر را آگاه نمایید•

در ایزندر صورتی که میزان آلودگی زیاد باشد، مسئول ایمنی می توانزد از ابتزدا آگزاه شزده و •

.خصوص همکاری داشته و یا بر اجرای فرآیند نظارت نماید

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Spill clean-up

Someone puts up a sign: NO ENTRANCE

NO ENTRANCE

Decontamination ongoing

Risk for infection

Spill Management

ی ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشک



. صبر نموده تا آئروسل ها ته نشست حاصل کنندمدتیدر ارتبا  با نوع حادثه •

در . دباید نیم تا یک سزاعت صزبر نمزو،کنندمورد نمونه هایی که آئروسل کمتری ایجاد می در •

.صبر کردساعت باید حداقل یک مورد نمونه آلوده به باسیل سل 

طزر اما ذراتی بزا قکرده، توجه نمود که ذرات بزرگ در مدت زمان کوتاهی ته نشست حاصل باید •

.ساعت طی می کنند24متر را در مدت 3مسافت میکرومتر، یک 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

(Major Spill)رویداد ماژورمدیریت 



(Major Spill)ماژوررویداد مدیریت 

باشزد، در صورتی که آزمایشگاه دارای سیستم خروجی مرکزی هوا و کابینت ایمنی بیولوژیک ن•

.باید زمان ورود کارکنان به محل، با تاخیر انجام شود

کزن ممآلودگی، بر امکان ساعت و غیره را به دلیل اینکه علاوه شخصی مانند جواهرات، وسایل •

خزودداریمحزل به همراه همچنین از آوردن تلفن . درآوریدشوند، است باعث پارگی دستکش 

.کنید

.یدیا سبد مخصوص حاوی مواد، پوشش ها و وسایل حفاظت فردی و غیره را به محل بیاورترالی•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Major Spill)ماژوررویداد مدیریت 

متناسب با اجرای ، را (PPE)وسایل حفاظت فردی  ها و مدت زمان لازم، فرد پوشش طیبعد از •

و بیوریسک برنامه ارزیابی 

موجود و استفاده از دستورالعمل های با •

آن بیزرون نیز مشورت با مسئول ایمنی طبق دستورالعمل به ترتیب پوشیده و در انتها بر اساس•

. می آورد

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Major Spill)ماژوررویداد مدیریت 

، نماییدرا مشاهده می آلودگیاز آنچه که با چشم بیشتریرا تا شعاع آلودگیمحل •

. بپوشانیدتنزیبیاو ، کاغذ جاذب کاغذیبا حوله از اطراف تا مرکز محل آلودگی را •

بززرای1/5و یززا %( 5دارای کلززر فعززال )1/10بززا رقززت خززانگیکننززدسززفیداز محلززول •

. ها می توان استفاده نموداکثرمیکروارگانیسم

.در دسترس می باشدنیزفرآینداینمخصوص اجرای تجاریهایمحلول همچنین•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Major Spill)ماژوررویداد مدیریت 

هزا جلوگیری از ایجاد آئروسل، محلول را به آرامی و در مقادیر کم تقسیم نموده و ازکنارهجهت •

مزام ت، کزه بریزیزدروی محل نحویو سپس از چپ به راست و از بالا به پایین به دایرهبه صورت 

. آلوده را تا شعاع بیشتری در برگیردمنطقه 

. تا به خوبی اثر کندنماییدمدتی صبر گندزدا، ارتبا  با نوع محلول در •

) ایمزنصورت وجود قطعات شیشه بوسیله پنس و یا فورسزپس، آنهزا را در داخزل ظزروف در •

Safety Box )قطعات ریز را بوسیله جارو و خاک انداز جمع کنید. قرار دهید.

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Major Spill)رویداد ماژورمدیریت 

کاغذهای جاذب آلوده را بوسزیله پزنس یزا بعد از طی مدت زمان کافی، حوله های کاغذی و یا •

وبه طرف مرکز جمع آوری نموده اطرافاز فورسپس

. بیندازیدخطر زیستی برچسب دارایاتوکلاوکیسه مخصوص آن را در •

یشزتر بپخزشکه باعث حرکت چرخشی استفاده نکنید کنید که برای جمع کردن آنها از دقت •

.آلودگی شود

.نماییدبا ماده گندزدا عمل فوق را تکرار مجدداًدر صورت لزوم، سپس •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Major Spill)رویداد ماژورمدیریت 

یزا بوسیله حوله کاغزذی وآب جمع کن و یا در صورت وجود باقی مانده مایعات، آنها را با کمک تی •

.کاغذ جاذب به طور کامل جمع آوری کنید

ا، وسایل آلوده را در کیسه اتوکلاوی که در سطل در دار مناسب گذاشته شده، قزرار داده و در انتهز•

.سته شوندو شزدایی آلودگی نباشند، باید به طریق صحیح اتوکلاونها را اتوکلاو کرده و یا اگر قابل آ

ه مزاده اگر احیانا مواد آلوده بر روی وسایل و تجهیزات پاشیده باشد، آنها را با حوله کاغذی آغشته ب•

مناسب که اثر سوء بر آنها نداشته باشد، مانند محلول هزای تجزاری مخصزوص وسزایل وگندزدای

.، آلودگی زدایی نمایید%70تجهیزات و یا الکل 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Major Spill)رویداد ماژورمدیریت 

جلوگیری از ایجاد آلزودگی حتی در مواردی که ریسک زیادی هم وجود ندارد، جهت توان می •

. پوشیده شوداز ابتدا دو دستکش 

تکس زیرین ترتیب که دستکش خانگی و یا دستکش لاتکس دیگری بر روی دستکش لابدین•

ول بعد از اتمام کار دستکش رویی را در آورد و دست را با دستکش زیزرین در محلزو پوشیده

گندزدای مناسب فرو برده و

وشزیدن و ترتیب پ"حفاظتی طبق دستورالعمل آوردن بقیه پوشش های بیرون سپس اقدام به •

.نمود و در انتها طبق روش صحیح دست ها را شست"در آوردن وسایل و پوشش های حفاظتی

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Consider the risks Don´t cause splash or aerosol!!

(Major Spill)رویداد ماژورمدیریت 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Use pincet to pick sharps Spill Management

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



• Sign (No entrance)
• Absorbent
• Gloves 
• Disinfectants (70%   ETH)
• Bucket
• Forceps

Shoe cover
• Broom/dustpan
• Lab coat/overall
• Plastic bin bags
• Paper towels
• Respirators
• Scissors

• Scraper
• Sharps container 
• Safety glasses, goggles or full 

face shield 
• Biohazard waste bag 

Emergency trolley
Spill Management

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Major Spill)رویداد ماژورمدیریت 

: مدیریت رویداد شاملو مواد لازم موجود در ترالی یا سبد مخصوص وسایل•

، خانگی و دستکش لاتکسدستکش •

جهت ضدعفونی نمودن دست، % 70الکل•

و یا دیگرمواد گندزدای مناسب جهت آلودگی زدایی سطوح، 1/10سفید کننده خانگی با رقت محلول •

، N95کمک تنفسی مانند ماسک وسایل•

.شودپوشیدهفعلیروپوش رویکه آزمایشگاهیگان یاروپوش •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Major Spill)رویداد ماژورمدیریت 

، تنزیبیاو کاغذیحوله جاذب، کاغذ •

، "نشویدوارد "نوشته•

،(شیلد)حفاظ صورت یا Goggle، (Safety Glasses)عینک ایمنی•

،مو، روکش کفشروکش •

انداز، خاکجارو، ، (Safety Box)ایمن، ظروف فورسپسیابزرگ پنس •

.ت شودثبلیستیچک که  باید در آب جمع کن، قیچی، کیسه مخصوص اتوکلاو، سطل در دار و غیره بوده تی•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Major Spill)رویداد ماژورمدیریت 

همزه نگهداری نمزود کزه محلی را باید در و یا سبد مخصوص ترولیموجود در و مواد وسایل •

.به نحو مطلوب انجام پذیردرویداد مدیریت تا افراد از آن آگاه باشند، 

و درتزامینمجزددا طبق چک لیست بایزد ، مواد و وسایل مصرف شده را فرآینداز اتمام بعد •

.دادقرار اضطراریترولی

.نماینداطمینان حاصل لازم، از کامل بودن مواد و وسایل و کارکنان باید مسئول ایمنی •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



گندزداییو ضدعفونی، سازیسترون فرآیندمدیریت 

زمایشگاههای پزشکیآدر 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



تعاریف

(Decontamination):زدائیآلودگی

.گرددبیولوژیکیعواملکردنفعالغیریاوحذفباعثکهاستفرآیندیهرشامل•

سازیخنثییاوحذفموارددراصطلاحاینهمچنین•

.شودمیاستفادهنیزخطرناکپرتوزاییااکتیورادیوموادوشیمیائیمواد•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



تعاریف

(Disinfectant):گندزداماده

کهفیزیکیروشیکبعضاوشیمیائیموادازترکیبییاوشیمیائیعاملیکمعمولا•

شود،میغیرهوزایاهایباکترینابودیموجبوکردهفعالغیرراهاویروس•

.نداردراهاباکترییاسپورهابردنبینازتواناییاما•

مادهازاستفادهباکهفرآیندیبهورودمیکاربهجانبیسطوحیاواشیاءجهتواژهاین"معمولا•

.شودمیگفته،(Disinfection)گندزداییفرآیندشود،انجامفوقشرایطتحتوگندزدا

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



تعاریف

فعالیتازجلوگیرییارشدتوقفیاپیشگیریباعثکهایماده:)(Antisepticکنندهعفونیضدماده•

.ندرومیکاربههابافتوبدنسطوحضدعفونیجهتمواداین.بردمیبینازراآنهایاوشدههامیکروب

Sterility)شدناستریلازاطمینانسطح• Assurance Level = SAL):

بقایمیزانمعنایبهاصطلاحاینونداردوجود،واقعیمفهومبهمطلقاستریلشرایط"معمولا•

.استسازیسترونمراحلاتمامازبعدهامیکروارگانیسم

:(Sterilization)سازیسترون•

ها،میکروارگانیسمهایردههمهحذفیاورفتنبینازباعثکهشیمیایییافیزیکیعاملیافرآیند•

.گرددمیهاباکتریاسپورمخصوصا

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Cleaning)

تمیز کردن و پاک سازی

یزنوترشحاتچرک،بافت،،خونپروتئینی،وآلیموادشاملمشاهدهقابلبقایایکردنبرطرف•

بهتجهیزاتووسایلابزار،مختلفهایقسمتوسطوحرویبرغباروگردمانندخارجیذرات•

وسیله

برای)آنهازدنبرسودترجنتوصابونمانندشویندهموادازاستفادهباوآبدروریغوطه•

یاو(شودمیانجامآبزیردرآئروسلازایجادجلوگیری

.باشدمیآنهاکردنخشکوکاملکشیآبسپسومکانیکیهایروشکارگیریبه•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Cleaning)

تمیز کردن و پاک سازی

آلودگی،میزانوهامیکروارگانیسمتعدادکاهشباعثکردن،تمیزفرآیند•

گندزدایی،وسازیسترونفرآیندکارآییافزایش•

گندزدا،مادهباموادناسازگاریکاهش•

ومادهشدنرقیقازجلوگیری•

وشدهخوردگیبرابردرابزارازمحافظتباعثهمچنین•

یمآماده،سازیسترونوگندزداییمانندبعدیزدائیآلودگیمراحلیاوجابجائیجهتراآنها•

.کند

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Cleaning)

تمیز کردن و پاک سازی

شود، استفاده از آنها انجام به محض تجهیزاتوسایل و کردنتمیزترجیحا باید •

شوند، خشک سطوح روی ها بر وقتی که مواد و آلودگی چون •

پس از آن شده و مختل زداییآلودگی فرآیند •

. تاثیر آن کم می شودو یا ضد عفونی یا سترون سازی  به خوبی صورت نگرفته عمل •

وشدهبه سطح وسایلعامل گندزدا و سترون کننده، بخاریارسیدنمانع این آلودگی ها می تواند •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(Cleaning)

تمیز کردن و پاک سازی

آنهزا در مراحزل بعزدیکه پاک کزردن کند آن ها را به گونه ای روی وسایل تثبیت می همچنین•

.استمشکل بسیار

.شوندمیتلقی آلوده هنوز هم شست و شو مرحلةاز پسوسایلباید دقت کنیم که •

( ( cleaningتمیز کردنرا قبل از ترشحات و خونوسایل آلوده به نباید •

.دادقرار محلول های گندزدا داخل •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



فرآیند گندزدایی

ودگیآلنمودن،تمیزبرایدسترسیسهولتجهت،تجهیزاتچیدماننحوه،جنس،تعدادبهباید•

.نمودتوجهغیرهوزدایی

تعمیریاورتعمیجهتمرکزازبیرونبهانتقال)تعمیرازقبل،تجهیزاتووسایلباید:مهمنکته•

.گردندزداییآلودگی،مناسبموادبا(مرکزداخلدر

.شودنگهداریوثبتبایدزداییآلودگیهایبرنامهسوابق•

و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی ایمنی 



فرآیند گندزدایی

یانمونهباآلودگیازبعد"فوراکاری،سطوحباید•

.شوندزداییآلودگیمناسبموادباروزانهکاراتمامازبعد•

تجهیزاتووسایلسطوح،زداییآلودگیجهتتجاریهایمحلولازتوانمیامکانصورتدر•

.نموداستفاده

وشدهتمیزمرتبطوربهآزمایشگاهیتجهیزاتووسایلتمامباید•

.گردندزداییآلودگیشده،تعیینبندیزمانبرنامهطبق•

و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی ایمنی 



سازیفرآیند سترون 

ای کزافی فضزباشد که سترون کننده به نحوی در دستگاه چیدمان وسایل و بسته ها تعداد ، اندازهباید •

یزره سطوح وسایل در معرض عامل سترون کننده، مانند جریان بخار و غتمامی و بین آنها وجود داشته 

.نفوذ کندجریان داشته و اطراف وسایل در و به خوبی بتواند به راحتی بخار و قرار گرفته 

. این افراد تعیین گردندجانشینانجام فرآیند سترون سازی و مسئول و یا افرادفرد •

ستگاهد، داخل اندخشک نشده کاملا تا زمانی که ، باید اتوکلاودر شده سترون وسایل حاوی های بسته •

.بمانندباقی 

با نها را و بتوان آبوده شست و شو قابل که ، خریداری شوند وسایلترجیحا باید دقت نمود که انواعی از •

.نمودسترون روش های معمول 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



سترون سازیفیزیکیروش های 
(اتوکلاو_مرطوب ازحرارتاستفاده  )

وشودمیاستفادهمرطوبحرارتازاتوکلاووسیلهبهسازیسترونروشدر•

وباشدمیسازیسترونفیزیکیروشترینسریعوترینآسان•

.گرددمیمیکروارگانیسمساختمانیهایپروتئینوهاآنزیمتخریبباعث•

.دارندوجودخلاءپیشوگراویتیصورتدوبهمعمولتوکلاوهایا•

Gravity)گراویتیسیستمبا،آزمایشگاهیاتوکلاوهای"معمولا• Displacement)کنندمیکار.

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



سترون سازیفیزیکیروش های 
(اتوکلاو_مرطوب ازحرارتاستفاده  )

در یسزازسزترون هزایدر بخزش بیشترو کنند میکار خلاء پیشسیستمکه با اتوکلاوهاییدر •

نچنزدیمرحله خارج شزده و بخزار در چندینپمپ خلاء در وسیلهبه هوا کاربرد دارند، بیمارستان

درجزه 134دمزایاز "معمزولااتزوکلاوتوصیه سازنده و نزوع برحسب گردد و میجایگزینمرحله 

مناسزب مایعزاتسازیروش جهت سترون این. شودمیاستفاده دقیقه5تا 3به مدت سانتیگراد

. باشدنمی

پیسزماندهایو ( بافزت هزا)شناسزیآسزیب پسماندهایخطرسازیکردن برای بی اتوکلاوروش •

.باشدنمیشیمیایی به دلیل تولید مواد خطرناک مناسب 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



سترون سازیفیزیکیروش های 
خشکازحرارتاستفاده 

،خشکحرارتایجادبافوریاونآدستگاه•

راسانتیگراددرجه160ازبیشترحرارتدرجهتحملکهشودمیوسایلیسازیسترونباعث•

.باشندداشتهساعت2-4مدتبه

بایدوسایلنگهداشتزمانومناسبحرارتدرجه•

باوسازندهتوصیهطبق•

.گرددتعیینوانجامکیفیت،کنترلفرآیندکمک•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



سترون سازیفیزیکیروش های 
خشکازحرارتاستفاده 

.ودنماستفادهغیرهوروغن،پودر،ایشیشهوسایلسازیسترونجهتتوانمیوسیلهایناز•

.باشندشدهخشککاملااون،درایشیشهظروفدادنقرارازقبلباید•

کهشودمیشروعهنگامیازسازیسترونزمان•

.برسدنظرمورددمایبهدستگاهدمای•

کهگیریممینظردرنیزبیشترکمیرازماناین•

.برسندنظرمورددمایبهآنداخلموادووسایلفضا،•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



خشکازحرارتاستفاده 

،سازیسترونزماناتمامازبعدکهداشتتوجهباید•

سپسو(سانتیگراددرجه60حدود)آمدهپایینکاملاآونحرارتدرجهتادادکافیفرصتباید•

.نمودوسایلخروجبهاقدام

دارند،بالاییحرارتدرجهوسایلکهزمانیدرزیرا•

میوسایلداخلدراستریلغیروسردهوایشدنمکیدهوهواانقباضباعث،آوندرنمودنباز•

.شود

وبردارندترکورسانیدهآسیبحساسایشیشهوسایلبهتواندمیهمچنین•

.نمایدخارجکالیبراسیونوضعیتازراآنها•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



یا اندیکاتورهای شیمیایی و بیولوژیکنشانگرها 

از حصول اطمینان و کنترل ، پایشبرای •

بایدفرآیند سترون سازیو صحت دستگاهعملکرد صحتو اثربخشی، کارآیی•

با استفاده از ثبت شاخص های فیزیکی وپایش مکانیکی، •

، انجام شده و کشیمیایی و بیولوژیاندیکاتورهاییا نشانگرها با استفاده ازبیولوژیکو شیمیاییپایش •

واتوکلاورا در فشارو زمان، حرارتارزیابی 

.انجام دادسترون سازی چرخةطی آونرا در زمانو دماارزیابی •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



یا اندیکاتورهای شیمیایی و بیولوژیکنشانگرها 

.از مراجع ذی صلاح باشندمعتبر تائیدیهمورد استفاده باید دارای های نشانگر•

و در صورت لزوم کاربرتوسط دوره ای و روزانهپایش ها باید به صورت •

.انجام شودوارد کننده یا سازندهتوسط دوره ای به صورت •

مانند بررسی و ثبت شاخص های فیزیکی شامل پایش، مکانیکیروش های •

نمایشگر دستگاه و صفحةروی نشان دهنده ثبات های و ها درجه مشاهده •

.دستگاه می باشداستفاده از هردفعهدردماو فشار پارامترهایثبت •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



شیمیایینشانگرها یا اندیکاتورهای 

Time_Steam_Temperatureنوارهایشامل شیمیاییپارامترهچند اندیکاتورهای • ,TST  که

را با هم و ( میزان اشباع بخار)درجه حرارت، فشار ، زماندر مجموع پارامترهای

بررسی نموده و یا اتوکلاو به تفکیک در یا•

دررا زمانو دماکه دو متغیر نوارهایی هستند ها یا ویال •

یا فور نشان داده و آون•

. مورد نظر ایجاد می شودتغییر رنگ طور کلی در صورت صحت فرآیند سترون سازی به •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



شیمیایینشانگرها یا اندیکاتورهای 

و کارینوبت در هر شیمیاییاندیکاتورهای•

وگیرندمیاستفاده قرار مورد دستگاه از استفادهیا •

عملکرد دستگاه، و فرآیندعدم صحت یاو صحتبنابراین •

. دهندمیبه ما نشان آناز اتمام فورا و بعد را •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



شیمیاییاندیکاتورها یا نشانگرهای 

.می شوندطبقه بندی شش کلاس به ایزواختصاصی طبق استاندارد شیمیایینشانگرهای •

• Class 1: process indicator :Distinguish between processed and unprocessed units

حتتهابستهکدامکهکندمیمشخصوبودهفرآیندانجامتاییدنشانگرهایواقعدر،1کلاسیهابرچسب•

شاننرافرآیندانجامصحتاما،کندمیجدادیگرهایبستهازراآنهاواندگرفتهقرارسازیسترونفرآیند

.دهدنمی

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



بیولوژیکاندیکاتورهاینشانگرها یا 

ماننززد مقززاومی بسززیارشززد هززای شززناخته میکروارگانیسززمحززاوی بیولوژیززکنشززانگرهای •

Geobacillus وBacillusبین رفتنو در صورت از می باشند اسپورمقاوم که دارای فرم هستند

.سازی اثبات خواهد گردیدفرآیند سترون صحتآنها، 

انزدیکاتورهایمیکروارگانیسزم، نتزایا اسزتفاده از رشزدجهت بررسزی زمان لازم دلیل مدت به •

.نمودبررسیاتمام فرآیند بعد از نمی توان را بیولوژیک 

فاده از اسزتهزر دفعزه کاری و یزا هرنوبتدر مستمر بیولوژیک برای پایش اندیکاتورهایبنابراین •

.دستگاه، مناسب نیستند

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



اندیکاتورهای بیولوژیک

مزان تعزداد و زولی بزه طزور کلزی . استفاده می شوندهفتگیمعمولا به طور بیولوژیک اندیکاتورهای•

تعزدادوها حجم بستهبالطبع دستگاه سترون کننده و حجم، طبق توصیه سازنده و به آناناستفاده از 

.بستگی داردازدستگاه، استفادهدفعات 

.کنیممیاجرا توصیه سازنده و نوع دستگاه را طبق شرایط استاندارد و بر حسب بی خطر سازی برنامه •

و شزوندن سترودوبارهبسته ها و تمامی تکرار، فرایند مشکلباید بعد از رفعرشد باسیلوس درصورت •

رفزع مشزکلاز اطمینزانجهزت انزدیکاتور از متوالی به طور سیکل بعدی سعی شود که دردو تا سه 

.استفاده شود

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



اتوکلاودر بیولوژیکاندیکاتوراستفاده از 

Geobacillusاسزززتئاروترموفیلوسژئوباسزززیلوساز اتزززوکلاوبیولوژیزززکجهزززت کنتزززرل •

stearothermophilus ATCC7953  در ارتبزا  بزا نزوع 10در پایه لگاریتمیواحد 7و یا 6به میزان ،

. شودمیاستفاده سازی سترون بررسی صحت فرآیند برای( و غیرهپسماندمحیط کشت، )ماده 

وچکی شیشزه ای کزکپسول، داخل معرفو کشت بیولوژیک اتوکلاو، محیطاندیکاتوردر بعضی از انواع •

راسزپوآغشزته بزه نزوار بزرگتری قرار گرفتزه کزه در آن یزکویال ریخته شده که این کپسول داخل

.آن وارد ویال شوددرپوشمی تواند از یا گازبخار دارد و باسیلوس استئاروترموفیلوس قرار 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



بیولوژیکنشانگرها یا اندیکاتورهای 

در صورتی که از ویال برای انجام فرآیند استفاده می شود، •

ماننزد بخزارنسبت بزه نفوذپذیر وحرارتبه مقاومو کوچکطبق توصیه سازنده و یا اینکه ته ظرف •

،  Box(Safety)ظروف ایمن

لایه تنزیب قرار داده تا بیشتر فضای داخلی آن پر شود، چندین•

سپس ویال اندیکاتور بیولوژیک را دربین آنها قرار داده و •

ار ظرف را علامت گذاری کرده و آن را در محل مورد نظر در کنار دیگر بسته ها قر. در آن را می بندیم•

.می دهیم

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



بیولوژیکنشانگرها یا اندیکاتورهای 

ممکن است در ارتبا  با شرایط، •

نوار اندیکاتور در داخل بستهبیش از یک عدد استفاده •

، مرکز دستگاهعلاوه بر •

، که حرارت یا بخار سخت تر و دیرتر به آنها می رسزد، بزه طزور مثزالیا کور آنبحرانینقا  در •

سترون کننده و یا نزدیک در دستگاه 

،  (بالای نقطه خروج هوا در اتوکلاو ) در نقطه سرد چمبر•

.دالزامی باشبی خطر شده اند،کامل از این که محتویات داخلی بسته ها به طوراطمینانبرای•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Efficacy testing of autoclaves

Biological indicators

Spore strip with Bac. 
stearothermophilus

(ca. 106)

Media with colour 
indicator

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



اتوکلاودر بیولوژیکاندیکاتوراستفاده از 

ولیزه ادر بعضی از انواع، رنزگ می شوند که بررسی توسط سازندهتوصیه شده فواصل زمانی ها طی ویال •

باقی ش بنفبرخوردار باشد، محیط به همان رنگکافی است و در صورتی که فرآیند از صحتبنفشمحیط 

.ماندمی 

رنزگ تغییرزرد و محیط به رنگمحیط کشت شده PHداشته باشد، باعث تغییر رشد تواناییباکتریاگر •

.فرآیند سترون سازی به درستی انجام نشده استدهد و بیانگر این موضوع بوده که می

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

Positive Control

Un processed processed



اتوکلاودر بیولوژیکاندیکاتوراستفاده از 

تفاده اسزکنترل مثبزت ، از ویالمیکروارگانیسم داخل زنده بودن در فواصل زمانی مناسب، برای بررسی •

.می شود

،سری ساختو شماره جعبهاز همان را ویال اندیکاتور بیولوژیک این کار، یک برای•

در اتو کلاو بگذاریم، کهآن بدون •

و شکستهکرده، خارج بیولوژیک، که بعد از اتمام فرآیند از اتوکلاو همراه سایر ویال های به •

.توصیه شده در انکوباتور قرار می دهیمساعت در دمای 24-48مدت به •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



اتوکلاودر بیولوژیکاندیکاتوراستفاده از 

وکندرشدبایدموجود در این ویال حتماً باسیلوس•

. دهدتغییرراکشتمحیطرنگ •

. استقابل اعتماد ویال ها سایرنتایاشود، ایجاددر این ویال مورد نظر رنگ تغییراگر •

بوده و اندیکاتورعدم کیفیت مطلوب دهنده ، نشان ندهدرنگ تغییراین ویال اگر •

واست از بین رفته توانایی رشد نداشته و باسیلوس بیانگر این است که •

.نیستقابل اعتماد نیزویال ها سایرنتایابنابراین•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



اوندستگاه فرایند سترون سازی در بررسی صحت 
بیولوژیکاندیکاتور

Bacillus)آتروفئوسباسیلوسباکتریازاونبیولوژیکاندیکاتوردر• Atropheous)میاستفاده

ازبعدسپسودادهقراراوندرراباسیلوساسپوربهآغشتهنوارحاویپاکتانواع،ازبعضیدر.شود

شتکمحیطیکداخلودرآوردهپاکتداخلازرانواراستریلپنسباشعلهکناردرفرآیند،اتمام

.گذاریممیدیگریمغذیمحیطیاو(TSB)براثسویتریپتیکیسمانندمغذی

وکردهانکوبهساعت48تا24مدتبهسانتیگراددرجه36±1دمایدرانکوباتوردرراآنسپس•

ازگونهاینرشدلازمهایآزمایشانجامومناسبهایمحیطرویبرکشتبابایدرشدصورتدر

.شودمسجلباسیلوس

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



بررسی صحت فرایند سترون سازی در دستگاه اون
بیولوژیکاندیکاتور

شتکمحیطسریهمانازراکشتمحیطحاویلولهیک،هالولهسایرهمراهبه،کشتمحیطکیفیتکنترلجهت•

دیکاتورانحاویهایلولهسایرهمراهبه،اندیکاتوردادنقراربدونشده،استفادهوساختهفرآیندبررسیبرایکه

رشدصورتدر.کنیممیبررسیمیکروارگانیسمرشدوکدورتایجادنظرازسپسودادهقرارانکوباتوردر

.باشدنمیاعتمادموردهالولهسایرنتایامیکروارگانیسم،

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



بررسی صحت فرایند سترون سازی در دستگاه اون
بیولوژیکاندیکاتور

،مناسبانیزمفواصلدرمیکروارگانیسم،بودنزندهبررسیوبیولوژیکاندیکاتورکیفیکنترلجهت•

در،استریلشرایطتحتوساختسریشمارهوجعبههمانازرامیکروارگانیسممحتویکاغذینوار

لولهدرها،اندیکاتورسایرشرایططبقودرآوردهپاکتداخلازاستریلپنسازاستفادهباوشعلهکنار

دروانداختهدیگریمغذیمحیطیاو(TSB)براثسویتریپتیکیسمانندمغذیکشتمحیطحاوی

بایدکهکنیممیانکوبهساعت48تا24مدتبهسانتیگراددرجه36±1دمایدرانکوباتور

دارایاندیکاتورکهشودمیمشخصصورتاینغیردر.نمایدرشدمحیطایندرمیکروارگانیسم

.استرفتهبینازونداشتهرشدتواناییباسیلوسونبودهمطلوبکیفیت

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



:زیر تقسیم بندی می شوندگروههای عمده مورد استفاده، به گندزدایمواد بیشترین•

( محلول سفید کنند خانگی(ترکیبات با پایه کلر•

الکل ها•

ظرفیتیآمونیوم چهار ترکیبات •

فنلیترکیبات •

بنفشماوراءاشعه _هاهالوژن_آلدییدها_پراستات_پراکسیدازها•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



آلودگی زداییجهت شیمیاییانواع مواد 

(C2H5OH)-(الکلاتیل)اتانول

ومؤثر بودهپوشش دارای های ویروس و هاباکتری برعلیه الکل•

می تواند دقیقه 10در صورت تماس بیشتر از •

. موثر باشدمایکوباکتریومو قارچبر روی •

. نداردتأثیر اسپورهابر روی اما •

. باشدمی پوشش های بدون ویروس برروی متغیردارای اثر همچنین •

دارد و% 70اثر را درغلظت اتانول و ایزوپروپانول بیشترین •

، ضدعفونی پوستجهت •

•
ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(C2H5OH)-(الکلاتیل)اتانول 

کابینت های ایمنی بیولوژیک و نیز ، میزها و سطوحگندزدایی •

.وسایل و تجهیزات به کار می رود•

ضروری بوده و الکل در محلول آب وجود •

.فراوانی می کندکمک میکروارگانیسم دیواره سلولی و غشاتخریب به •

،سبب می شوددرصد آب 30از سوی دیگر وجود •

شده و دیرتر تبخیر محلول •

.باقی بماندسطوحروی زمان بیشتری مدت•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(C2H5OH)-(الکلاتیل)اتانول

این است کهالکلاستفاده از مثبت جنبه•

، گذاردنمی ای از خود به جا باقی مانده •

این ماده است که تبخیر سرعت آن منفیولی جنبه •

بر( ثانیه10حدود )کوتاه زمان تماس در مدت •

وشده تبخیرمی تواند روی بعضی از سطوح صیقلی، •

.نمودمهم توجه باید به این نکته سطوحآلودگی زدایی بنابراین در •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(الکلاتیل)اتانول 
(C2H5OH)

کهمحلول شست و شوی دست یک •

،را نیز انجام می دهدضدعفونیعمل •

. می باشد% 70الکل 1/3صابون به اضافه مایع 2/3شامل محلول حاوی •

و تنهاییها را می توان به لکل ا•

با ترکیببه صورت یا •

.رار دادفرمالدئید و ترکیبات آمونیوم چهار ظرفیتی مورد استفاده قید، عوامل ضد میکروبی مثل دیگر •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



سدیمکلریتمحلول هیپو 
سفیدکننده خانگی _ژاولآب 

،کلردارایهایفرآوردهاز"معمولا•

،(%5فعالکلردارای)ژاولآبیاBleachبلیچیاخانگیسفیدکنندهمحلول•

،(NaOCl)سدیمهیپوکلریت•

و(%70فعالکلردارای)کلسیمهیپوکلریت•

.دارندرااستفادهمواردبیشترینایزوسیانوراتکلرودی•

.دارندوسیعیمیکروبیضدفعالیتوبودهقلیایی"کاملاهافرآوردهاین•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



سدیمکلریتمحلول هیپو 
سفیدکننده خانگی _ژاولآب 

بازظروفدرآنهانگهداری•

وشدهکلرگازشدنخارجباعث•

ودهندمیدستازراخودکارایی•

وشوندتهیهروزانهبایدترجیحا•

.باشندمیحساسنوربه•

.کردرعایتدقیقاراتماسزمانوغلظتبایدهمچنین•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



سدیمکلریتهیپومحلول 
خانگی سفیدکننده_ژاولآب 

،فلزیروی سطوح بر ترکیبات دارای کلر خورندگی به دلیل اثر •

م، باسدیسفید کننده خانگی یا هیپوکلریت با محلول بعد از گندزدایی باید بلافاصله •

.شودپاک محلول سفید کننده از روی سطوحباقی مانده ، % 70الکل و یا آب استریل •

،خانگیسفید کننده محلول •

،% 5کلر فعال دارای •

•PPM 50000 کلر فعال دارد که:

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



سدیمکلریتهیپومحلول 
خانگی سفیدکننده_ژاولآب 

کلر داشته و PPM10000آن،  1/5رقت •

می باشد که درصد کلر فعال 1واقع حاوی در •

بسیار زیاد و ریسک بالا،آلودگیبرای •

نیزو و نمونه های آلوده مانند ریختن خون، مایعات بدن •

.دفعی بیمار استفاده می شودمواد •

.استپیشنهاد شده هم نمونه های حاوی ویروس کرونا در موارد ریختگی آلودگی زدایی جهت •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



سدیمکلریتهیپو محلول 
سفیدکننده خانگی _ژاولآب 

وکلر داشته PPM5000آن،  1/10رقت •

می باشد که درصد کلر فعال 0/5در واقع حاوی •

ومانند ریختن خون، مایعات بدن آلوده و مواد دفعی بیمار آلودگی زیاد برای •

.می شود، استفاده مواد آلودهوسایل، مانند سواب آلوده و کم کردن بار میکروبی •

، VTMگندزدایی جدار لوله های برای •

. شده استویروس کرونا نیز پیشنهاد آزمایش مولکولی جهت انجام نمونه حاوی •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



سدیمکلریتهیپو محلول 
سفیدکننده خانگی _ژاولآب 

واقعداشته و در کلر PPM1000از محلول سفید کننده خانگی فوق که 1/50رقت •

فاده سطوح، زمین، دیوار، لباس و غیره مورد استمتوسط آلودگی برای بوده و درصد کلر فعال 0/1حاوی •

.قرار می گیرد

.استهم پیشنهاد شده ویروس کرونا  های حاوی نمونه سطوح کاری در موارد کار باگندزداییبرای •

درداشته و کلر PPM500از محلول سفید کننده خانگی فوق  که 1/100رقت •

ره سطوح، زمین، دیزوار، لبزاس و غیزآلودگی پایین یا کم کلر فعال بوده و برای درصد 0/05واقع حاوی •

.استفاده می شود

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Activity spectrum of select detergents and disinfectants 

BG+ BG- MycoB Spores Yeast Virus Prions

Alcohol 70° ++ ++ ++ 0 + + 0

Aldehydes +++ +++ ++ + +++ ++ 0

Ammonium IV +++ + 0 0 + + 0

Anilides + 0 NP NP 0 NP 0

Chlorhexidine +++ ++ 0 0 + + 0

Cl compounds +++ +++ ++ ++ ++ ++ + (a)

Iodine (+ der.) +++ +++ ++ ++ ++ ++ 0

Hg compounds ++ ++ 0 0 + 0 ou + 0

Phenols : Variable activity depending on components (b)

Hexachlorophene +++ + 0 0 + 0 0

(a) Bleach (6%) during 60 min at 20°C ; (b) discussion on efficacy of phenol on prions



بنفشماوراءاشعه 
(Ultra Violet)

.استبنفش ماوراءآلودگی زدایی استفاده از اشعه فیزیکیروشهایاز •

.نداردکنندگیسترون این اشعه خاصیت •

ق توصیه بستگی داشته و در این مورد، باید طبفاصلهو اشعه دوز ، تماسزمان بنفش به مدت ماوراءاثر اشعه •

.عمل نمودسازندهکارخانه 

.لامپ باید استفاده نمودپرتودهیدوز جهت کنترل مترuvاز•

آنتزاثیرروی آنها می تواند از غبار گردو . تمیز شونددرصد 70الکل با هفتگیحباب ها باید حداقل به طور •

.کندکم 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(عفونی و تیز و برنده) پسماندمدیریت 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

عفونی و% 10غیر خطرناک، % 85بیمارستانیپسماندهای طبق تخمین سازمان بهداشت جهانی،

.می باشند( شیمیایی و غیره)غیرعفونی% 5



عفونیپسماندمدیریت 
(تعاریف)

حاصل ازدور ریختنی ماده و یا مواد : پسماند •

دیگر هستند کهبیولوژیکییا فعالیت های سازمانی،خانگیهای فعالیت •

.قابل استفاده نمی باشد،اولیهبرای منظور•

، ماهیتپسماندها از لحاظ•

و از مایعو یا جامدبه شکل •

.می باشندبدون خطر و یا خطرناک لحاظ میزان خطر، •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مدیریت پسماند عفونی
(تعاریف)

خطرات کاهش هدفاست که با فرآیندی :  (waste Treatment)پسماندآمایش•

بهپسماندها از طریق تبدیل آن ها های زیان و 

،شودانجام میعفونی ر یغو غیرسمی،بدون خطرمواد •

مواد شیمیاییکردن و یا آلودگی زدایی با سترون مانند •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مدیریت پسماند عفونی
(تعاریف)

است که فرآیندی : Decontamination))زداییآلودگی •

و یا حذف میکروارگانیسم ها عفونت باعث انتقال منظور جلوگیری ازبه •

.شودمیآنها درحد ایمن کاهش•

پسماند، یا تولید کننده ایجادکنندهقانون طبق •

و مدیریت پسماند مسئولیت•

. عهده داردرا به آن خطرسازی بی•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



طبقه بندی انواع پسماند
(تعاریف)

و را تشکیل دادهتولیدیازپسماندهای زیادی حجم : خانگی شبه عادی، معمولی و یاپسماندهای •

و غیره ایجاد می شوند،مالی ،اداری، آبدارخانهبیشتر در قسمت های•

. شوندتفکیک و جداسازی  عفونیازپسماندهای تولیدمحل این پسماندها باید در •

.محسوب  می شوندعفونی پسماندهای، جزء تمامی حجم پسمانداین صورت غیردر •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



طبقه بندی انواع پسماند
(تعاریف)

ی باشزد وغیره به میزانباکتری، ویروس، قارچ، انگلمی توانند حاوی انواع : عفونیپسماندهای •

. که درمیزبان موجب بیماری گردد

پلاسزما، ادرار و مزدفوع ، مثل خزون، سزرمبیولوژیک مانند پسماندهای حاصل از نمونه های•

،آلودهتیز و برنده میکروبی، اجسام شت های بدن، کآلوده مایعات آلوده، 

مرجع، تحقیقاتی و غیرهحیوانات آزمایشگاهی آلوده درآزمایشگاههای •

•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



انواع پسماندطبقه بندی 

(تعاریف)

. ایجاد جراحت گردندیاو بریدگیمی توانند باعث : و برندهتیزپسماندهای •

،سمپلرسر ، تیغه اسکالپل، شیشه های شکسته، لام ولامل، سرسوزنمانند سوزن ، •

که  غیرهو فلزیو چوبی، پلاستیکیتیزنوک قطعات •

.باشندغیرآلودهیاو آلودهتوانند می•

بدن انسان و غیره که اجزایمانند بافت ها، قطعات و : شناسیآسیبپسماندهای •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مراحل مدیریت پسماند

تولیدیاایجاددرمبداءسازیجداوتفکیک-1

گذاری،علامتوگذاریبرچسبآوری،جمع-2

آن،خطرسازیبیوTreatment))آمایشیاخطرسازیبیمحلتاجابجاییوحمل-3

،گذاریعلامتوبندیبسته-4

آنازقبلیاوسازیخطربیازبعدموقتذخیرهیاانبارش-5

تولیدازمحلنقلوحملوبارگیری-6

نهاییدفعمرحله_7

مراحلتمامدرسازیمستندبرنامهاجرای-8

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



عفونیهایپسماند مدیریتمراحل 

تفکیک و جداسازی

ه پسزماند بزمزدیریت بهینزه حجم پسزماند عفزونی، کاهش ، باعث پسماندهاتفکیک و جداسازی •

خصوص 

. ، حفاظت از سلامت جامعه، محیط و غیره می شودو دفعآمایشانجام صحیح فرآیند •

ازشوند،میکاریچرخهوارددوبارهکهوسایلینواعاجداسازیوتفکیکهمچنین•

تفکیکوجداسازیوریختنیدورپسماندهای•

.پذیردانجامبایدخانگیشبهیاعادیپسماندهایازوسایلوپسماندهاکلیه•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مراحل مدیریت پسماند های عفونی 

، برچسب گذاری و علامت گذاری، جابجایی و حمل و نقلآوریجمع 

درشده،انجامریسکارزیابیوپسماندنوعباارتبا در•

غیره،وجابجایی،آوریجمعهنگام•

،فردیحفاظتوسایلوهاپوششازاستفادهبهملزمکارکنان•

مایعات،بهنفوذقابلغیربندپیشیاوگانروپوش،ودستکشخصوصبه•

وشیلدیاصورتمحافظوایمنیعینکماسک،•

.باشندمیچکمهیابستهرویهکاملاهایکفش•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مراحل مدیریت پسماند های عفونی 

، برچسب گذاری و علامت گذاری، جابجایی و حمل و نقلآوریجمع 

وعفونیهایپسماندحاویهایکیسهجائیجابهبرای•

،لاملولامتیغ،ها،سرسوزنمانندبرندهوتیزلوازمحاویایمنظروف•

مانندضخیمومقاومهایازدستکشاستفاده•

یاخانگیدستکش•

نیتریل،یاولاتکسجنسازنازکهایدستکشجایبهغیرهو،مخصوصدولایههایدستکش•

.استالزامی

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



عفونیهایمدیریت پسماند 

(Treatment)آمایش

.استلاواتوکیامرطوبحرارت،شودمیاستفادهپسماندآمایشبرایآزمایشگاهدرکهروشیبیشترین•

،آمایشبرایدیگرجایگزینهایروش•

،خشکحرارتازاستفادهشامل•

شیمیایی،موادازاستفاده•

،سوزاندنهایروش•

.استغیرهومایکروویواشعهازاستفادهکننده،یونیزهپرتوهایازاستفادهفرآیند•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



عفونیهایمدیریت پسماند 

(Treatment)آمایش

به اتوکلاوپسماند با خطرسازییا بی آمایشبرای •

پسماند،تراکم و،اندازه ، حجم مقدار•

پسماند، هایکیسه تعداد •

تمام قسمت های پسماند و در داخل نفوذ بخار جهت میزان •

.و غیره باید توجه نمودمیکروارگانیسمآن با مستقیمتماس •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



عفونیهایمدیریت پسماند 

(Treatment)آمایش

که بوده، پروپیلنپلی یااتیلنپلی ، اتوکلاومخصوص هایکیسه معمولاً جنس •

نشده وخارجداخل آن به خوبی هوایکردن، اتوکلاواست در حین ممکن•

. نشوندبی خطر به طور مطلوبی وسائل، مواد و کاهش نفوذ بخاربا •

نیست، خردکندر صورتی که دستگاه دارای بنابراین•

نکرده و محکمکیسه ها را گر ، جهت نفوذ بهتر بخار•

.داخل کیسه ها می ریزیمکمی آب مقدار یا•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



عفونیهایپسماند مدیریت

(Treatment)آمایش

در برای بی خطر سازی پسماند زمان و درجه حرارت مناسب •

متفاوت بوده، اتوکلاوارتبا  با نوع •

کار می کنند، گراویتیآزمایشگاهی که با سیستم اتوکلاوهایولی معمولا در •

.باشدساعت می یکدقیقه  تا 30به مدت حداقل ،پوند15فشارسانتیگراد، درجه 121درجه حرارت •

.استفاده شودبیولوژیک وشیمیایی اندیکاتورهایاز نشانگرها یا همچنین باید •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



تعاریف

:آلودهبرندهوتیزوسایل

نوکه،شکستایشیشهوسایلپاستور،پتپیاسکالپل،هایتیغهها،سرنگتزریقی،هایسوزنشامل•

.نداگرفتهقرارعفونیعواملباتماسدریاوشدهاستفادهکهباشدمیآلودههای،ولامللاموسمپلر

:غیرآلودهبرندهوتیزوسایل•

واملعباتماسدرکههستندغیرهوسختپلاستیکریزقطعاتوشکستهآلاتشیشهماننداقلامی•

.اندنبودهعفونی

.می باشدیکسانلوازم تیز و برنده آلوده و غیر آلوده مدیریتباید توجه داشت که •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



برندهمدیریت وسایل تیز و 

تواند،میبرندهوتیزوسایلاثربرپوستاتفاقیهایبریدگییاشدنسوراخ•

.شودزابیماریعواملانتقالوجراحتسبب•

برنده،وتیزوسایلدفعنحوهوجابجاییبهباید•

Safety)ایمنظروفساختوطراحیبهمربو هایویژگی• Box)،

.نمودتوجهظروفازاستفادهنحوهوکاربرد،گذاریبرچسب•

.شونددفععادیپسماندهایبانبایدهاسوزن•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مدیریت وسایل تیز و برنده

دسزتتوسزطسوزن هزا درپوشنبایدهیچ وجه به از آسیب ناشی از سر سوزن ها جلوگیری برای•

 safety)ظروف ایمزن درپوشتعبیه شده در شیارهایبدین منظور باید از. روی آنها قرار داده شود

Box) استفاده نمودجداسازی سر سوزنبرای.

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



برندهمدیریت وسایل تیز و 

باکارکناناحتمالیگرفتنقرارمعرضدرازبعدرویدادگزارشومدیریت•

.گیردقرارنظرمدبایدنیزبرندهوتیزوسایل•

. جابجا گردندروش های مکانیکی و یا سایر گیرهشده باید بوسیله های استفاده تیغه •

وشوندشکستهیاوخم،قیچیهاسوزننبایدهمچنین•

.گیرندقرارایمنظروفداخلسرنگهمراهترجیحا•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



برندهمدیریت وسایل تیز و 

وشدنشناساییقابلغیرجهتآنهاکاملتخریبترجیحاوسازیخطربی•

وهاسرنگوهاسوزنبهدسترسیازجلوگیری•

.گیردقرارتوجهموردبایدآنها،ازمجدداستفاده•

بایدبلکه،گیرندقرارخطرناکپسماندحاویهایکیسهداخلمستقیمانبایدهاسوزن•

سپسوشدهآوریجمع،شدنسوراخبهمقاومونفوذقابلغیرایمنظروفدر•

.گیرندقرارمذکورهایکیسهداخلظروفلزومصورتدر•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ظروف ایمن
(Safety Box)

می باشد که در صورت سوزاندن پلی پروپیلنظروف از موادی مانندجنس•

.  نشودآلودگی محیط زیست باعث•

باشند ومرتبط را گذرانده استانداردتعیین شده در آزمون های ظروف باید این •

.می باشنددرپوش قرمز و رنگ زرد به بدنه دارای•

وشدن بوده، سوراخبه مقاومو دردارایمن باید ظروف •

. نفوذ باشندغیرقابل کف ها وکناره از•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ظروف ایمن

:بایدایمنظروف•

یاو”عفونیپسماندهای”حاویهایبرچسببا•

ازهمچنینوگذاریعلامت”پزشکیپسماندهای”•

وشدهاستفادهزیستیخطرالمللیبینعلامتحاویهایبرچسب•

.شوددرجبرچسبرویبرنیزکنندهتولیدمشخصات•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ظروف ایمن

درنیاز،موردهایمکانتمامیدرایمن،ظروفباید•

وتهیهکاریباربامتناسبهایحجمباوتعداد•

،دفعجهتبرندهوتیزاشیاءحملمسافتکاهشازاطمینانبرای•

.قرارگیرندکارمحلنزدیکوکارکناندسترسدر•

.نمودمجدداستفادهآنهاازوخالیراایمنظروفمحتویاتنبایدوجههیچبه•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



آمایش و دفع ظروف ایمن

باید،شودنمیاستفادهایمنظروفازکهزمانی•

پرشد،ظرفحجم3/4کههنگامیوبستهراآندر•

.گرددقفلآندر،دفعجهت•

سازی بوسیله سترون •

و اتوکلاو کردن یا بخار•

. تیز و برنده می باشدپسماندهای آمایش معمولاز روش های سوزاندن•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



آمایش و دفع ظروف ایمن

راظروفبایدشود،میانجامCSRماننددیگریمحلدرآمایشکهصورتیدر•

.دادقراررنگزرددرکیسهعفونیپسماندعنوانبه•

ایمن،ظروفبایدشد،گفتهکههمانطور•

شوند،انتخابکاریحجمبامتناسب•

وگردنددفعشدهتعیینزمانمدتدرتا•

.نشودنگهداریآنهاداخلطولانیمدتبهپسماند•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



آمایش و دفع ظروف ایمن

.دباشمی سایر پسماندهای عفونی دفع، مانند تیز و برنده قبل از وسایل ذخیرهالزامات نحوه •

:که باعث تغییر شکل و عدم استفاده مجدد می گردد، شامل تخریبهای روش •

. استسوزاندن، خرد کردن و ذوب کردن •

، بهینه سازی فرآیند آلودگی زداییامروزه به جهت •

قسمتی از فرآیند آمایش را درخرد کردن معمولا •

.تشکیل می دهددستگاههای بی خطر ساز انواع •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



عفونیهایروش استاندارد انتقال و جابجایی نمونه 

المللیبینبراساس الزامات و قوانین 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مواد یا محموله های خطرناک

(المللیبینهواییو نقل انجمن حمل )یاتاقوانینطبق 
• International Airline Transport Association, IATA

،(United Nations)ملل متحد و سازمان •

کهشوندمیتقسیمگروه 9خطرناک به هایمحموله •

بوده و شیمیاییها مربو  به انواع مواد بندیتقسیمبیشتر•

،  6تاثیر گذار بر سلامت انسان در گروه مواد •

و  6.1گروهسمی در مواد •

.گیرندمیقرار 6.2که مورد بحث ما هستند، در گروه عفونیمواد نیز•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



سیستم بسته بندی سه لایه ای پایه 
Basic Triple Packaging System))

برای،کهاستایلایهسهشاملعفونیموادبرایبندیبستهسیستم•

وآلودهموادنشتاحتمالکاهش•

مواد،اینبازیستمحیطوجامعه،افرادگرفتنقرارمعرضدربالطبع•

.گیردمیقراراستفادهمورد•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ای از بسته بندی سه لایه پایهنمونه 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Triple Packaging
بسته بندی سه لایه ای

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

P650منطبق بر الزامات 



سیستم بسته بندی سه لایه ای پایه 
Basic Triple Packaging System))

لایه اول بسته بندی
وبودهنمونهیاعفونیمادهحاویکهغیره،وداردرپیچلولهیااولیهظرف•

بایدودهدمیتشکیلرابندیبستهاوللایه•

(ریزجامداتومایعاتبهنسبتنشتغیرقابل)باشدناپذیرنفوذمحتویاتبهنسبتوآبضد

یاو،بشکندشده،سوراخعفونیمادهباتماسدرنبایداولیهظرف•

.گیردقرارمحتویاتتأثیرتحت•

دچار،انتقالیهایمحیطیابیمارنمونهنگهدارند هایمحیطتوسطنبایداولیهظرفمثال،عنوانبه•

.شودخوردگی

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



سیستم بسته بندی سه لایه ای پایه 
Basic Triple Packaging System))

لایه اول بسته بندی
نمونهاتمشخصبایداولیهظرفرویبروشدهبستهفیلمپارابابدنهونمونهحاویلولهدراتصالمحل•

.شودگذاریبرچسب

بایدباشد،مایعنیمهیامایعصورتبهعفونیمادهاگر•

(رهغیوجاذبدستمالکاغذی،حولهلایهچنداسفنا،مانند)جاذبمادهکافیمقداراولیهظرفاطراف•

.باشدداشتهرامایعاتکلجذبتواناییبجاذماده،نشتیاشکستگیحتمالاصورتدرتاگیردقرار

بالطبعوشکستگی،ضربهازجلوگیریباعثاولیه،محفظهاطرافدرگیرضربهموادازاستفادههمچنین•

.گرددمینشت

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



سیستم بسته بندی سه لایه ای پایه
دوم بسته بندییه لا

برایوبودهریزجامداتومایعاتبهنسبتنشتغیرقابلوآبضدبایدنیزدوملایه•

.شودمیاستفادهجاذبموادواولیهظرفازمحافظتونگهداری•

کیازعفونیموادحاویاینکهشر به)ثانویهمحفظهیکدراولیهظرفچندیناستممکن•

.شونددادهقرار،(باشندگروه

فادهاستایشیشههایلولهیاوظروفازنبایدالامکانحتی)استشکستنیاولیهظرفاگر•

وشدهپیچاندهگیرضربهمادهدرجداگانهصورتبهیکهرباید،(شود

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



پایهسیستم بسته بندی سه لایه ای 
بندیدوم بسته لایه 

وگرفتهقرارثانویهمحفظهدر•

کاغذی،هحوللایهچنداسفنا،مانندگیرضربهموادازاستفادهباآنهابینتماسازنحویبهیا•

.شودجلوگیریغیرهودارحبابنایلوندستمال،

واولیهظروفازمحافظتبرایبرایهمچنین•

شده،گذاشتهجاذبمادهآناطرافکههاییلولهکردنجدا•

.نموداستفادهمحکممقوایجنسازهاییکنندهجداازتوانمی•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



سیستم بسته بندی سه لایه ای پایه
بندیلایه سوم بسته 

وباشدمیثانویهمحفظهازمحافظتبرایبندیبستهلایهترینبیرونیواقعدر•

د،باشبرخوردارداخلیهایبستهمحتویاتواندازه،وزنبامتناسبکافیاستحکامازباید•

.شودجلوگیرینقلوحملهنگامدرفیزیکیهایآسیبازتا•

.شودتثبیتبیرونیمحفظهداخلدر،گیرضربهموادازاستفادهباباید،دومظرف•

.اشدبمترمیلی100حداقلبایدسوممحفظهخارجیابعادترینوچکک•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مراحل عملی بسته بندی سه لایه ای

شزدهتزامقواییلایه انواع بسته بندی ها، در بعضی ازکه لایه سوم و در واقع بیرونی محفظه •

.دهیدشکلآنبهوکردهبازراهست 

.کنیدبازآن رادریا لایه دوم بسته بندی را برداشته و دوممحفظه •

، دایزگذاشزته فریزر را که به مدت کافی درژل پک ، تجاریدر صورت استفاده از محفظه های •

.قرار دهیددوممحفظه داخل

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مراحل عملی بسته بندی سه لایه ای

. ، بگذاریددومرا داخل محفظه ضربه گیر و جاذبو همچنین مواد•

.بپوشیددستکش•

ار قزراید، پیچیده مپارافیلرا درآن یا لوله حاوی نمونه که دور اولیهرا در اطراف ظرف مواد جاذب •

.داده و نمونه را داخل محفظه دوم یا لایه دوم بسته بندی قرار دهید

.آوریدبیرونرا دستکش•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مراحل عملی بسته بندی سه لایه ای

.ببندیدرا بسته بندیدوممحفظه یا لایه در•

مخزدوشو  نشزت نمونزه در صورت احتمالی آلودگیاز جلوگیریرا جهت مشخصات نمونه برگه •

ه هزای در بعضی از محفظز)بیرونیتعبیه شده در جدار محفظه کیسه پلاستیکی شدن آن، داخل 

.دهیدقرار ( تولید داخلی

.بسته بندی قرار دهیدسومیا لایه بیرونیرا داخل محفظه دوممحفظه •

.محفظه بیرونی یا لایه سوم بسته بندی را ببندید•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مراحل عملی بسته بندی سه لایه ای

.استفاده کنیدنوع ماده عفونی های مناسب، در ارتبا  با علامتها و برچسباز •

، باید تمهیداتی به کار برده شود که امنیت زیستیدر خصوص رعایت موضوع •

به نمونه ها دسترسی نداشته باشند، که متفرقهافراد •

در بعضی از محفظه های تجاری ساخت داخل، به این موضوع توجه شده و •

.می باشندپلمب دارای •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



Transporting Infectious Substances : Triple packaging

یپزشکایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 



ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

د نمونه ای از بسته بندی سه لایه مور
مواد عفونیAاستفاده جهت گروه 



ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

دی نمونه ای از بسته بن
Bگروه 



آزمایشگاهجابجایی نمونه داخل یک 

 (Transfer within the laboratory)

،کوباتورانبهبیولوژیکایمنیکابینتازمثال،طوربهآزمایشگاهیکداخلنمونهانتقالبرای•

شود،میآلودگیوموادپاشیدنوحادثهبروزمانعکهGMPP,اصولرعایتضمن•

.گرددآوریجمع،نشتقابلدارغیردرپیچمحفظهیالولهداخلنمونهباید•

تمیزابلقراحتیبهکهنشت،قابلغیروعمیقفلزییاپلاستیکیظرفدررانمونهحاویلوله•

.کنیممیمنتقلنظرموردمکانبهودادهقرارباشد،زداییآلودگیوکردن

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



جابجایی نمونه داخل یک آزمایشگاه 

 (Transfer within the laboratory)

شود،میاستفادهایلولهجاازنمونهانتقالبرایاگر•

.کرداستفادهتوانمیترولیازآلوده،موادپاشیدنوحادثهبروزازجلوگیریبرای•

،موادنشتنیزوآنافتادنعدمازتاشدهتثبیتآنرویبرایلولهجابایدصورتایندر•

.شویممطمئن

رسدستدرآلوده،موادپاشیدنوریختنرویدادمدیریتمخصوصسبدیاترولیبایدهمیشه•

.باشندگرفتهفرارالازمهایآموزشخصوصایندرافرادوبودهکارکنان

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ساختمانمستقر در یک آزمایشگاههای جابجایی نمونه ها بین اتاق ها، بخش ها و یا 

( Transfer within a building)

د، که در اسلایدهای قبلی گفته ش« انتقال نمونه در داخل آزمایشگاه»بر رعایت الزامات باید علاوه •

مشخصزات برچسزبشزده و دارای محفظه دوم آلزودگی زدایزی ظرف یا سطوح خارجی قبل از خروج، •

بوده و محتویات

.هم استفاده شودمت خطر زیستی علاباشد، باید از عفونیاگر به احتمال زیاد محموله •

.، خودداری شودتردد عمومیاز مسیر و محل های حمل نمونه همچنین باید دقت نمود که از •

و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی ایمنی 



ساختمانآزمایشگاههای موجود در یک محل و واقع در چند جابجایی نمونه ها بین 

Transfer between buildings on the same site

.استفاده نمودسه لایه ای بسته بندی استاندارد، باید از سیستم جهت •

ات مشخصز، گیرنزده، فرسزتندهباید حداقل حاوی اطلاعات لازم از جمله مشخصاتبسته بندی •

.باشدعلامت خطر زیستی و نمونه 

وده و بزآگزاهنمونه هزا ایمنو حمل و نقل امن طور کلی کارکنان باید با ریسک های مرتبط به به •

.ندرا اجرا کرده باشمانوریا تمرینباشند و برنامه های لازم را در این خصوص فرا گرفته آموزش

.ددر دسترس باشریختن و پاشیدن مواد آلوده مدیریت رویداد همچنین وسایل و مواد لازم جهت •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



با تشکر از توجه شما



(ایمنی بیولوژیکهود)کابینت

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



(3و2و1کلاس )انواع کابینت ایمنی بیولوژیک •

• Biosafety cabinets: Classes (1 , 2 and 3(

.می باشند High efficiency particulate air filter , HEPAدارای فیلتر هپا •

میکروارگانیسم ها و حذف قابلیت جذب و چین خورده با فیلتر هپا صفحات •

درصد، در99/97میکرومتر به میزان تا 0/3قطر با ذرات •

.می باشدسیستم ورودی و خروجی•

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 

هود ایمنی بیولوژیک/ کابینت



1کلاسفراهم شده، اما کابینتزیستمحیطیاوکارمحیط، کاربرحفاظت کابینت،در این نوع •

.باشدنمیکشتمحیطآلودگیاز جلوگیریقادر به 

.کندنمیعبور هپافیلتراز ورودیهوای•

.کندمیعبور داخل کابینتکاریفضاینشده موجود در داخل اطاق از فیلترهوای•

.باشدمیهپافیلتریکدارایخروجیسیستم•

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 

1بیولوژیک کلاس هود ایمنی / کابینت



Biosafety Cabinet I

Inward airflow for personnel and environmental protection
Exhaust air is HEPA filtered
No recirculation of air
No product protection
For microbiological work with low or moderate risk

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 



.می باشند2A1,2A2,2B1.2B2انواع متنوع دارای•

.ندرا فراهم می کن( کشت)مواد کاریاین کابینت ها حفاظت کاربر، محیط کار و محیط زیست و •

ایمنی زیستی و در صزورت لززوم  بزه اسزتفاده از 2برای آزمایشگاههای پزشکی کشور با سطح •

.، کفایت می کند2Aاستفاده از کابینت ایمنی بیولوژیک کلاس ، معمولا کابینت ایمنی بیولوژیک

.شیمیایی و پرتوزا را نیز جذب می کنندمواد  2B2انواع آن، ماننداز بعضی•

.نیز مناسب می باشند3و2و1این نوع از کابینت ها برای کار با گروههای خطر میکروبی •

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 

2کلاسهود / ایمنی بیولوژیکانواع کابینت



ایت شده و به طرف پائین هد، از منافذ تعبیه شده در جلوی کابینتکابینتبه داخل هوای وارد شده کابینت ها، در این •

ته و بخزش برگشزبه بالا برده شده و پس از عبور از فیلتر هپا بزه داخزل کابینزتاز آنجا از طریق کانال پشت کابینت

.می شودخارج کابینت یادیگری از هوا از فیلتر هپای دوم دیگری عبور نموده و از دستگاه 

70مزی شزود و عبور کرده  و خارج کابینت خروجیاز هوای وارد شده از فیلتر هپای درصد A30در کابینت های نوع •

.برمی گردددرصد هوا با عبور از فیلتر هوای ورودی دوباره به داخل فضای کاری کابینت

30مزی شزود و و خزارج خروجزی رد شزده و از فیلتزر درصد هوا از صزفحه پشزتی 70حدود Bنوع در کابینت های •

.هیچ وجه چرخش مجدد نداردهوا به   2B2در کابینت های کلاس.گرددبر می کابینت درصدباقی مانده هوا به داخل 

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 

هود ایمنی بیولوژیک/ کابینت



Biosafety Cabinet Class II A1

Minimum average face velocity of 0.38 m/s (75 ft/min) 
No protection against volatile toxic chemicals and volatile radionuclides 

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 



Type Face 

Velocity

(1fpm) 

Airflow Pattern Radio nuclides/

Toxic chemical 

Biosafety

Levels 

Product 

Protection 

Class I open front 75 In at front; rear and top

through HEPA filter 

No 2,3 No 

Class II, Type A 75 70% recirculated through

HEPA; exhaust through

HEPA 

No 2,3 Yes 

Class II, Type B1 100 30% recirculated through

HEPA; exhaust via HEPA

and hard ducted 

Yes (low levels,

volatility) 

2,3 Yes 

Class II, Type B2 100 No recirculation; total 

exhaust via HEPA and

Hard ducted 

Yes 2,3 Yes 

Class II, Type B3 100 Same as IIA, but plena

under neg. pressure to 

room and exhaust air is

ducted 

Yes 2,3 Yes 

Class III NA Supply air inlets and 

exhaust through 2 HEPA

filters 

Yes 3,4 Yes 

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 



ت ونگهداشجهت دسترسی به آن برای تعمیر و کابینت، سانتی متری در اطراف 30فضای حداقل تعبیه •

یت و کیفمنظور انجام آزمایش های کنترل به کابینت سانتی متری در بالای 35تا 30فضای و نیزتعبیه •

.باید مد نظر قرار گیردغیره،  فیلتر و خروجی و همچنین تعویض سرعت هوا در فیلتر بررسی 

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 

ایمنی بیولوژیکهای شرایط نصب کابینت 



پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 



Possible Sites for Safety Cabinets

پزشکیو امنیت زیستی در آزمایشگاه ایمنی 

A is Bad
B is Poor
C is Better
D is Best



آلوده هوای بعد از اتمام کار، روشن باشد تا دقیقه5نیز دقیقه قبل از شروع به کار و 5ها کابینت باید•

.خارج شودآن از

.دگرد(کشت)کاریموادوکارکنانآلودگیباعثتواندمیکابینتداخلهوایجریاندراختلال•

داقل تعداد دفعات حرکت دست و یا افراد به حزتا قبل تمامی وسایل، مواد و غیره باید آماده شوند از•

.موقع کار جریان هوا مختل نشودوبرسد

یکونمودهخودداریدستسریعحرکاتازکابینتداخلهادستکردنواردازبعدهمچنین•

.گرددتنظیمآنداخلهوایجریانتانمودصبردقیقه

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 

بیولوژیکایمنی هایبا کابینت کارمهم در هنگام نکات 



رویبرگندزداموادبهآغشتهجاذبهایدستمالازکار،هنگامدرتوانمیلزوم،صورتدر•

.نموداستفادهکاریسطح

مزاده گنزدزدایاتمزام کزار، بوسزیله بعد از از شروع و وسایل و سطوح داخلی باید قبل تمامی •

. تجاری، آلودگی زدایی شوندهای محلول و یا % 70الکل مانند مناسب 

عزد از بایزد بآن، صورت استفاده از محلول سفید کننده خانگی، به علت خاصیت خورنزدگی در •

.تمیز نموداستریل، استفاده از این ماده، محل را با آب 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

بیولوژیکایمنی هایبا کابینت کارنکات مهم در هنگام 



، UVصورت استفاده از لامپ در •

وپایین کشیده شود کاملطور باید شیشه هود به است، روشن UVکه لامپ زمانی •

. در زمان حضور افراد، لامپ خاموش باشد•

آلودگی زدایی گردد و تمیز و % 70به صورت هفتگی با الکل باید •

.شدت پرتو آن، به فواصل اندازه گیری شود•

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 

بیولوژیکایمنی هایبا کابینت کارمهم در هنگام نکات 



ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 

چیدمان وسایل و مواد داخل کابینت



توسط کاربرکابینت، جهت بررسی جریان هوا به داخل Smoke Testانجام آزمایش دود یا •

کزالیبره، بزا تجهیزاتاستفاده از با شرکت سازنده کابینت معمولا توسط کیفیت عملکرد کنترل•

:قبیلآزمایش هایی از انجام 

(و غیرهپارتیکلشمارش )کنترل میکروبی•

حجم هوای خروجی، محاسبه •

کابینت، بررسی سرعت هوای در حال حرکت در داخل •

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 

کنترل کیفیت و عملکرد کابینت ایمنی بیولوژیک



کابینت، هاینشت فیلتر هپا و نشت تمامی قسمت بررسی •

،ارتعاشمیزانبررسی •

،روشناییو الکتریکیسیستمبررسی •

میزان صدا،•

.انجام می شودUVلامپ عملکردبررسیو همچنین •

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 

کنترل کیفیت و عملکرد کابینت ایمنی بیولوژیک



، تعویض فیلترهزا بزه علزت جزذب زیزاد عوامزلسازندهتوصیهو کارکردتوجه به ساعات با •

میکروبی در فاصله زمانی مناسب و

قبل از تعویض و فرمالدئیدبا گاز فیلترهمچنین آلودگی زدایی•

جام شده،سوزاندن فیلترغیر قابل استفاده در دستگاه پسماند سوز استاندارد قبل از دفع، ان•

.گرددزداییآلودگی بایدکابینتو سپس در انتها •

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 

بیولوژیکایمنی هایمهم در نگهداشت کابینت نکات



(هود ایمنی بیولوژیک)بیولوژیک آلودگی زدایی کابینت ایمنی 
مدیریت رویداد مینور

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 



بیولوژیکآلودگی زدایی کابینت ایمنی 

یا ازندهستوصیه شده توسط شرکت زدایی علاوه بر این دستورالعمل، از راهنما و دستورالعمل آلودگی •

.کابینت استفاده کنیدوارد کننده 

.را در نظر بگیریدساعت زمان یک کابینت ایمنی بیولوژیک حداقل آلودگی زدایی جهت •

لوده، به مواد آنشت کمک بگیرید، به خصوص در زمانی که به علترویدادبرای مدیریت فرد دیگری از •

.و غیره باشیدصفحه مشبک سطح زیرین، مجبور به برداشتن 

، محلی را برای قراردادن آنهزا در نظزربرداشتن سطح کاریمقدار زیاد مواد آلوده و ریختندر مواقع •

سایل شده و یا وشکستهناشی از وسایل جراحاتدر هنگام آلودگی زدایی، در خصوص ایجاد . بگیرید

.احتیا  کنیدلبه های تیز دارای 

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 



آلودگی زدایی کابینت ایمنی بیولوژیک

.نماییدخودداری فیلتر و UVمواد گندزدا بر روی لامپ ریختنو پاشیدناز •

و کلاواتوایمن و کیسه مخصوص کردن، ظروف مخصوص تمیز وسایلو موادباید تمام شروع کار قبل از •

.غیره در دسترس باشد

از کابینزتخزارجفضزای آلزوده کزردن و یزا آئروسلاز ایجاد آلودگی زدایی دقت کنید که در هنگام •

.خودداری نمایید

لزودگی فرآینزد آشزروعو قبل از خاموش نکنید کابینت ایمنی بیولوژیک را آلوده، مواد ریختنبعد از •

.دباشروشن کابینتگندزدایی همچنین در طول عملیات. باشددقیقه روشن 5مدت زدایی حداقل به 

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 



ایمنی بیولوژیکصفحه زیر سطح کاری کابینت آلودگی زدایی 

Spill Management

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 



آلودگی زدایی کابینت ایمنی بیولوژیک

:بایدکند، نشت زیرین در صورتی که مقدار مواد آلوده زیاد بوده و به سطوح 

.باشدبستهکابینت تخلیه شیر•

.قرار دهیدنروشکابینت ایمنی بیولوژیک را در حالت•

، تزا حزذف تنزیبجاذب و یا ، کاغذ کاغذیحوله باشد، با شیر تخلیه نداشته در صورتی که کابینت •

.کامل مواد، محل را تمیز کنید

. یدبریزداخل سینی تخلیه و سطح کاری بر روی آئروسل مناسب را بدون ایجادگندزدایمحلول •

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 



آلودگی زدایی کابینت ایمنی بیولوژیک

انعطزاف ند لوله بلیا شیلنگرا با کمک آلودهباشد، در صورت لزوم، مواد شیر تخلیه کابینت دارای اگر •

گنزدزدایی جهزت 1/5_1/10، داخل محلول سفید کننده خانگی دارای رقزت شیر تخلیهطریق پذیراز

.تخلیه کنید

.کابینت را روشن بگذاریددقیقه 10حداقل •

را مالدئید بخار فر، با مشورت با شرکت سازنده یا وارد کننده، نیاز به استفاده از آلودگی شدیددر موارد •

.جهت گندزدایی فیلتر و غیره را بررسی و انجام دهید

پزشکیایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه 



ریسک حوادث، بلایا و فوریت ها مدیریت 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



ریسک حوادث، بلایا و فوریت ها مدیریت 

وبآ، آتش سوزی، قطع برقبعضی از آنها مانند وقوع ، آزمایشگاهموجود در مخاطراتتوجه به با •

وداشته منشأ داخلیمی تواند غیرهوخطرناکنشت موادهای ارتباطی،گاز، قطع سیستم

دمت ارائزه خزتوانند در داشته و می ی منشأ خارجکه سیل وزلزلهمانند بلایای طبیعی از بعضی •

.کنندایجاد اختلال و یا وقفه آزمایشگاه 

ز وقوع بلایا ناشی اکاهش اثرات ، پیشگیری، پیش بینیدر زمینه برنامه ریزی لازم آزمایشگاه باید •

.باشد را داشته به هنگام و مناسبجهت پاسخ کسب آمادگی و حوادث و در نهایت 

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



حوادث، بلایا و فوریت هاریسک مدیریت 

وجود دستورالعمل های لازم •

آموزشیبرنامه ها و کارگاههای اجرای •

( مانور)تمرین برنامه های اجرای •

مهارت،دانش و کسبکارایی، ارزیابی میزانبرای•

پیشگیرانهو اصلاحی و انجام اقداماتعدم انطباق و موارد ضعفنقا  بررسی•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



حوادث، بلایا و فوریت هاریسک مدیریت 

:شودمیپرداختهزیرمواردبههادستورالعملایندرهمچنین•

ردهفرآومواد،کیت،)بحرانوبلایاوقوعزماندرآزمایشگاهیتشخیصوسایلتامینچگونگی•

(غیرهوتجهیزاتووسایلتشخیصی،های

ریسکارزیابیبهتوجهبا،فردیحفاظتوسایلوهاپوششوجود•

بلایا،وقوعزماندرتوانمندودیدهآموزشانسانینیرویبهدسترسی•

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مدیریت ریسک حوادث، بلایا و فوریت ها 

نمونه های عفونیامن و ایمن انتقال و به خصوص نمونه مدیریت •

اضطراریبه خصوص در موارد پسماندمدیریت مواد خطرناک و نیز دفعمدیریت •

، نامنطبقرفع موارد اده از آنها جهت و استفآموخته هادرسو ثبت تجارب •

و برنامه ریزی های آتی سیاستگذاریو نیز اصلاحی و پیشگیرانه اقدامات •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مدیریت ریسک حوادث، بلایا و فوریت ها

رفته، گبه کار تمهیداتشامل ، حوادث و بلایاریسک مدیریت نحوه در خصوص تدوین دستورالعمل ها •

ت محزیط زیسزو جامعهیاو ، جموعه، مرکنانکابرایاست ممکنکههاییبا بلا و بحران مقابلهجهت •

شوند، با محسوب تهدید

و نموده ارزیابی های وقوع بلایا در آزمایشگاه ریسکو بالقوه مخاطرات شناسایی•

.کنداولویت بندی آنها را سطح خطر وارده و شدت خسارات و میزان احتمال وقوع بر اساس •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 



مدیریت ریسک حوادث، بلایا و فوریت ها

را در اضطراری با شرایط مقابله، برنامه و به تفکیک•

، آمادگی، مقابله و پیشگیریاقداماتخصوص •

را تدوین و آسیبیا ریسک کنترل های برنامه •

لازم، منابعتامین با •

.داد کاهشها را به سطح قابل قبولی ریسکآنها را اجرا و •

ایمنی و امنیت زیستی در آزمایشگاه پزشکی 


