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كتاب هورمون شناسي 
عملي



آزمايش  هاي عملكرد تيروئيد

(TSH)هورمون محرك تيروئيد •
•T4 تام(TT4; T4)
•T3 تام(TT3; T3)
•T4 آزاد(FT4)
•T3 آزاد(FT3)
(T uptake; Tup)برداشت هورمون تيروئيد •
(anti-TPO)آنتي بادي ضد تيروپراكسيداز •
(anti-Thyroglobulin)آنتي بادي ضدتيروگلبولين •
(Thyroglobulin)تيروگلبولين •



قسمت اول

هورمون محرك تيروئيد
(Thyroid Stimulating Hormone; TSH)



هورمون محرك تيروئيد

kDa32تا 28با جرم گليكوپروتئين ديمر يك •
اسيد آمينه 92با αزيرواحد •

LHو hCG ،FSHدر αبا زيرواحد يكسان 

آمينهاسيد 118تا 112زيرواحد •
118تا 113ريشه هاي تجزيه بعد از ترجمه بر روي 



يتغييرات بيولوژيك: مرحله قبل آزمايش

و ترشح ضربانيريتم شبانه روزيداراي •
AM 4تا 2شب و بين در ميزان بيشترين •
PM 6تا 5ميزان بين ساعات كمترين •
.كوچكي نيز در طي روز مشاهده مي گرددنوسانات •
 TSHناخوشي هاي مهم و بعد از جراحي، افزايش شبانه در •

.از دست مي رود



نوع نمونه:مرحله قبل آزمايش

استفاده از سرم يا پلاسما •
غيرليپميكو هموليز ترجيحاً نمونه غير•
عد از پا بكامل پاشنه خون با استفاده ازنوزادان غربالگري •

تولدساعت از 72تا 48



نگهداري نمونه:مرحله قبل آزمايش

-oC20دريك ماه حداقل روز در يخچال و 5پايداري براي •



روش اندازه گيري:مرحله آزمايش

جايگاهي-ايمونواسي غيررقابتي دو•
معمولاً با استفاده از نشانگرهاي غيرايزوتوپي•

آنزيمي، فلورسنت يا كمي لومينسنت
احتمال مشاهده اثر قلابي•



حساسيت عملكردي:مرحله آزمايش

mIU/L 1.0: نسل اول •

mIU/L 0.1: نسل دوم •

mIU/L 0.01: نسل سوم •

mIU/L 0.001: نسل چهارم •



حساسيت عملكردي:مرحله آزمايش

(Sensitive)حساس •

(Highly sensitive)شديداً حساس •

(Ultrasensitive)ماوراءحساس •

(Supersensitive)فوق حساس •



كاليبراسيون:مرحله آزمايش

هتروژنيتي ساختماني•

(IRP)فراورده مرجع بين المللي •



اهداف آناليتيكال:مرحله آزمايش

ميزان خطاي كل مجاز 
%23.7معادل DBVبراساس •
%15يا mIU/L0.6معادل RCPAبراساس •



مرحله بعدآزمايش

افزايش سريع بلافاصله بعد از تولد•
mIU/L160-25دقيقه به ميزان حداكثر30طي •
.چند هفته اول زندگي به حدود بالغين مي رسدطي •
خون پاشنه پا، مقادير ازاستفادهدر غربالگري نوزادان با •

طبيعي استmIU/L20كمتر از 
كاهش در دوران بارداري•



دامنه مرجع:مرحله بعدآزمايش

Concentration (ng/mL)SubgroupGroup

0.7 – 27.0Premature (26 - 36 weeks)Newborn

2.3 – 13.2Cord blood (> 37 weeks)

< 20.0Screening

1.0 – 39.0Up to 4 days

1.7 – 9.12 – 20 weeks

0.7 – 6.421 weeks to 20 yearsChildren and Adolescents

0.4 – 4.221 – 54 yearsAdults

0.5 – 8.955 – 87 years

0.1 – 2.5First trimesterPregnant

0.2 – 2.5Second trimester

0.3 – 3.0Third trimester



قسمت دوم

تيروكسين تام 
(Total Thyroxin; TT4; T4)



تيروكسين تام

تترايُدوتيرونين-5‘، 3‘، 5، 3•
Albو TBG ،TBPAمتصل به %( 99.9بيش از )اساساً •



شرايط بيمار:مرحله قبل آزمايش

در حالت عمومي، عدم نياز به رعايت شرايط خاص•
قطع دارو براي يك ماه براي بررسي وضعيت پايه•
روز بعد از تولد و يك روز 3براي غربالگري نوزادان حداقل •

بعد از تغذيه پروتئيني



نوع نمونه:مرحله قبل آزمايش

(  EDTAا هپارين ي)يا پلاسما ( نمونه ترجيحي)استفاده از سرم •
واضحليپميكو هموليز ترجيحاً نمونه فاقد •



نگهداري نمونه:مرحله قبل آزمايش

-oC20دريك ماه حداقل روز در يخچال و 7پايداري براي •



روش اندازه گيري:مرحله آزمايش

(RIA)ايمونواسي راديواكتيو •

(EIA)ايمونواسي آنزيمي •
ي لومينسنتبا سوبستراي كالريمتريك، فلورسنت يا كم( رقابتي)ناهمگن 

CEDIAو EMITهمگن نظير 

(FIA)فلورسنت ايمونواسي •

(CLIA)كمي لومينسنت ايمونوسي •

(ECLIA)الكتروكمي لومينسنت ايمونواسي •

شيمي خشك•



جداسازي از پروتئين:مرحله آزمايش

جداسازي هورمون از پروتئين تصالي•
ئين، فني تو(مرتيولات)، ساليسيلات، تيومرسال ANSبا TBGاز 
با بافر باربيتالTBPAاز 
ودعدم آزادسازي از پروتئين منجر به تورش نسبي مي ش•



اهداف آناليتيكال:مرحله آزمايش

ميزان خطاي كل مجاز 
%7معادل DBVبراساس •
%15يا nmol/L8معادل RCPAبراساس •



واحد گزارش:مرحله بعدآزمايش

•μg/dL و ياnmol/L

T4(nmol/L) =  T4(μg/dL) x 12.9



يتغييرات بيولوژيك:مرحله بعدآزمايش

termپايين تر از نوزادان pre-termدر نوزادان •

نزديك FT4بالا است ولي ميزان T4در زمان تولد ميزان •
بالغين

افزايش سريع در چند ساعت اول•
سالگي15كاهش تدريجي تا •
كاهش توليد تدريجي با بلوغ جنسي در مردان•



دامنه مرجع:مرحله بعدآزمايش

Concentration (μg/dL)Period

7.4 – 13.1Cord Blood

Newborn Screen

> 7.51 - 5 days

> 6.56 days

11.8 - 22.61 – 3 days

9.9 - 16.61 – 2 weeks

7.2 – 14.41 – 4 months

7.8 – 16.54 – 12 months

Concentration (μg/dL)Period

7.3 – 15.01 – 5 years

6.4 – 13.35 – 10 years

5.6 – 11.710 – 15 years

15 – 60 years

4.6 – 10.5Male

5.5 – 11.0Female

5.0 – 10.7> 60 years



قسمت سوم

تري يُدوتيرونين -3‘، 5، 3
(Total T3; TT3; T3)



T3تام

تترايُدوتيرونين-5‘، 3‘، 5، 3•
Albو TBG ،TBPAمتصل به %( 99بيش از )اساساً •



T3تام
FT3  (pg/dL)T3 (ng/dL)FT4 (ng/dL)T4 (µg/dL)Stage

234 – 48785 – 2342.2 – 5.3> 7.5Newborn

210 – 44070 - 2040.8 – 2.74.6 – 10.5Adult



نوع نمونه:مرحله قبل آزمايش

(  EDTAا هپارين ي)يا پلاسما ( نمونه ترجيحي)استفاده از سرم •
تأثير احتمالي لوله هاي ژل دار•



نگهداري نمونه:مرحله قبل آزمايش

-oC20دريك ماه حداقل روز در يخچال و 7پايداري براي •



روش اندازه گيري:مرحله آزمايش

(RIA)ايمونواسي راديواكتيو •

(EIA)ايمونواسي آنزيمي •

(FIA)فلورسنت ايمونواسي •

(CLIA)كمي لومينسنت ايمونوسي •

(ECLIA)الكتروكمي لومينسنت ايمونواسي •

شيمي خشك•



ضريب تغييرات روش:مرحله آزمايش

T3مقادير كمتر •

متقاطع آنتي بادي-ميزان بيشتر واكنش•
تداخلات پروتئيني•
محدوده هاي آشكارسازي متفاوت•



جداسازي از پروتئين:مرحله آزمايش

، اتصال سُست تر به پروتئين هاT4در مقايسه با •
ANSجداسازي كامل توسط •



اهداف آناليتيكال:مرحله آزمايش

ميزان خطاي كل مجاز 
%12معادل DBVبراساس •
%20يا nmol/L0.3معادل RCPAبراساس •



واحد گزارش:مرحله بعدآزمايش

•ng/mL ،ng/dL و ياnmol/L

T3(nmol/L) =  T3(ng/dL) x 0.0154  =  T3(ng/mL) x 1.54

T3(ng/mL) =  T3(ng/dL) x 100  =  T3(nmol/L) x 0.65



دامنه مرجع:مرحله بعدآزمايش

Concentration (ng/mL)SubgroupGroup

0.05 – 1.41Cord bloodNewborn

1.00 – 7.401 – 3 days

1.05 – 2.451 – 11 months

1.05 – 2.691 – 5 yearsChildren

0.94 – 2.416 – 10 years

0.82 – 2.1311 – 15 years

0.80 – 2.1016 – 20 yearsAdolescents

0.70 – 2.0420 – 50 yearsAdults

0.40 – 1.8150 – 90 years

0.81 – 1.901st trimesterPregnant

1.00 – 2.602d and 3d trimesters



قسمت چهارم

T3و T4هورمون هاي آزاد 

(Free T4 & Free T3; FT4 & FT3)



نمونه:مرحله قبل آزمايش

(  EDTAهپارين يا)يا پلاسما ( نمونه ترجيحي)استفاده از سرم •
-oC20روز در يخچال و حداقل يك ماه در 2نگهداري •



روش اندازه گيري:مرحله آزمايش

(EIA)ايمونواسي آنزيمي •

(FIA)فلورسنت ايمونواسي •

(CLIA)كمي لومينسنت ايمونوسي •

(ECLIA)الكتروكمي لومينسنت ايمونواسي •



واحد گزارش:مرحله بعدآزمايش

FT4(pmol/L) =  FT4(ng/dL) x 12.87

FT3(pmol/mL) =  FT3(pg/dL) x 0.0154



FT4دامنه مرجع :مرحله بعدآزمايش

Concentration (pmol/L)SubgroupGroup

28.4 – 68.41 – 4 daysNewborn

10.3 – 25.82 weeks – 20 yearsChildren and Adolescents

10.3 – 34.721 – 87 yearsAdults

9.0 – 25.7First trimesterPregnant

6.4 – 20.6Second and third trimesters



FT3دامنه مرجع :مرحله بعدآزمايش

Concentration (pmol/L)Group

0.2 – 6.0Newborn

3.2 – 6.8Children and Adults

3.1 – 5.9Pregnant



قسمت پنجم

ساير آناليت ها

(Other Analytes)



ساير آناليت ها

•T uptake

•Anti-TPO

•Anti-Thyroglobulin

•Thyroglobulin



ساير آناليت ها

Reference RangeStorageSpecimenAnalyte

25 – 35%2-8oC 7 days
-20oC 3 months

SerumT uptake

Up to 35 IU/mL2-8oC 2 days
-20oC 1 month

SerumAnti-TPO

Up to 100 IU/mL2-8oC 5 days
-20oC 3 months

SerumAnti-thyroglobulin

Up to 42 ng/mL2-8oC 2 days
-20oC 1 month

SerumThyroglobulin

Up to 42 ng/mL2-8oC 2 days
-20oC 1 month

SerumTBG




